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Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Vorwort

Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen nahmen in den
letzten Jahren immer mehr zu. Einer der wichtigsten Faktoren in der Entwick-
lung von Ubergewicht ist eine unausgewogene Energiebilanz. Zu wenig Be-
wegung und eine erhthte Nahrungsaufnahme fuhren zu einer positiven Ener-
giebilanz und somit zu einer Gewichtszunahme. Essgewohnheiten werden in
erster Linie zuhause gepragt. Allerdings verbringen Kinder mit der Entwicklung
zur Ganztagesbetreuung immer mehr Zeit in der Schule. Damit gewinnt die
Schule neben dem Elternhaus einen zunehmend prégenden Einfluss auf die
Bildung von Lebens- und Essgewohnheiten. Das bedeutet, dass dort, wo an
der Schule gegessen wird, diese auch in der Verantwortung steht, gesunde
Nahrung anzubieten.

Um der Epidemie des Ubergewichts bei Kindern und Jugendlichen entgegen-
zuwirken, gehoren strukturelle Massnahmen wie es z.B. verbindliche Richtli-
nien bezuglich des Nahrungsangebots sind, anerkanntermassen zu den wirk-
samsten Ansatzen. Eine ausgewogene und gesunde Pausen- und
Horternahrung in Verbindung mit viel Bewegung verbessert zudem massge-
bend die Lern- und Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden von Schilern
und Schilerinnen und wirkt sich auch positiv auf die Zahngesundheit aus.

Der positive Effekt einer ausgewogenen und gesunden Pausen- und Horter-
nahrung in Verbindung mit Bewegungsforderung an den Schulen zeichnet
sich in den neuesten Daten zur Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas
in der Stadt Zurich wie auch Basel und Bern ab. Die Resultate deuten auf eine
Stabilisierung der Entwicklung hin.

Wie die vorliegende Evaluation zeigt, ist es dank der Unterstiitzung der Be-
horden und einer guten Zusammenarbeit mit der Schule moglich, innerhalb
kurzer Zeit eine positive Wirkung auf das Nahrungsangebot der Schule und
somit auch auf die Essgewohnheiten der Kinder und Jugendlichen zu erzielen.

Wir danken allen Beteiligten in den Schulen, Behérden und Verwaltung fir die
gute Zusammenarbeit.

Dr. med. Daniel Frey
Direktor Schulgesundheitsdienste



Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Zusammenfassung

Fir die Gestaltung einer gesunden Pausen- und Hortverpflegung haben die
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich Ernahrungsrichtlinien fir alle im
Rahmen des Schulbetriebs angebotenen Mahlzeiten, Speisen und Getrénke
erstellt. Diese wurden von der Konferenz der Schulprasidentinnen und
-présidenten (PK) der Stadt Zirich gutgeheissen. Die Ernahrungsrichtlinien
beziehen sich auf die Verpflegungsautomaten an Schulen, die angebotene
Pausenverpflegung (selber organisierter Pausenkiosk und externe Anbieter)
sowie die Verpflegung der Betreuungseinrichtungen (Horte und Morgenti-
sche). Die Erndhrungsrichtlinien wurden im Méarz 2009 von den Schulgesund-
heitsdiensten eingefiihrt und sind seit Januar 2010 fur alle Schulen der Stadt
Zurich verbindlich.

Ein Jahr nach der Einfiihrung der Ernahrungsrichtlinien wurde der Stand der
Umsetzung, férderliche und hinderliche Faktoren im Prozess der Umsetzung
sowie die Akzeptanz der Erndhrungsrichtlinien erfragt. Dies ermdglicht den
Schulgesundheitsdiensten der Stadt Zirich im Laufe der nachsten Jahre ihr
Unterstlitzungs- und Beratungsangebot noch besser an die Bedirfnisse der
Schulen und Horte anzupassen sowie Massnahmen zur Sicherung der Nach-
haltigkeit zu treffen.

In der Stadt Zurich werden rund 8800 Kinder und Jugendliche in 344 Horten
und Morgentischen betreut. Das heisst fast jedes dritte Kind im schulpflichti-
gen Alter der Stadt Zirich besucht einen Hort, wobei die schulergdnzende
Betreuung in den nachsten Jahren noch stark ausgebaut wird. Die Betreu-
ungseinrichtungen, sogenannte Horte und Morgentische, sind fur den gross-
ten Teil der Verpflegung an den Schulen zusténdig. Aus diesem Grund wurde
eine Befragung zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien in allen Stadtzircher
Horten durchgefuhrt. Bereits evaluiert und mit kantonalen und nationalen Zah-
len verglichen wurden u.a. das Nahrungsmittelangebot der Pausenverpfle-
gung der Stadt Zirich der Befragung «Bewegung und Ernahrung an Schwei-
zer Schulen. Vergleich der Ergebnisse aus der Stadt Zurich und dem brigen
Kanton Zirich.» (ARCHE Lugano, 2009). Diese Daten werden im folgenden
Bericht erganzend fur die Beurteilung der Umsetzung der Erndhrungsrichtli-
nien an den Schulen verwendet.



Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Die von den Schulgesundheitsdiensten der Stadt Zurich ermittelten Werte zur
Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien in den Horten der Stadt Zirich sind bis
auf einige Ausnahmen sehr zufriedenstellend. Die Ziele der Schulgesund-
heitsdienste beziglich einem gesunden Verpflegungsangebot wurden in fast
allen Punkten erreicht bzw. fast erreicht. Noch zu wenig erfillt werden die
Vorgaben der Ernéhrungsrichtlinien beim Anbieten von Sussigkeiten und ge-
slissten Getranken (s. Graphik 1).
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Graphik 1: Haufigkeit von Sissigkeiten und fettreichen Speisen in den Mittag-/Abendhorten und
Mittaghorten

Positiv umgesetzt wurden dagegen die Vorgaben zum Anbieten von Friichten
und Gemuse (s. Graphik 2) und die Reduktion der fettreichen Speisen
(s. Graphik 1). Laut eigener Einschatzung bieten die Hortleitenden jetzt mehr
Friichte und Gemiuse als vor der Einfihrung der Ernahrungsrichtlinien an.
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Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Die hohe Ricklaufquote von durchschnittlich Uber 80% wie auch die Resultate
der Umfrage zeigen, dass die Richtlinien von den Hortleitenden und den Mor-
gentischbetreuenden gut akzeptiert werden (s. Graphik 3). Die Angaben der
Hortleitenden und Morgentischbetreuenden zeigen auch, dass die Anderun-
gen im Verpflegungsangebot von den Kindern und Jugendlichen gut ange-
nommen worden sind.
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Graphik 3: Prozentzahl der Betreuungspersonen, die hinter den Erndhrungsrichtlinien stehen

Die Resultate der Studie «Bewegung und Ernahrung an Schweizer Schulen.
Vergleich der Ergebnisse aus der Stadt Zirich und dem Ubrigen Kanton Zu-
rich.» (ARCHE Lugano, 2009) weisen fir die Stadt Zirich ahnlich positive
Trends auf wie die vorliegende Evaluation. Die Stadtzircher Schulen schnei-
den in den Fragen zum Thema «Verpflegungsangebot» und «Ernahrungsricht-
linien und -empfehlungen» im Vergleich zum Ubrigen Kanton Zirich und 24
Schweizer Kantonen sehr gut ab. Die Schulerlnnen der Stadt Zirich kénnen
auf dem Schulgeldande mehr Friichte und Gemise, mehr ungesisste Getran-
ke und weniger Sussigkeiten und Sissgetranke kaufen als Schilerinnen des
Ubrigen Kantons Zirich bzw. Schilerinnen von 24 Schweizer Kantonen.



2.1

2.2

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Einleitung

Ausgangslage

Viele Lehr- und Betreuungspersonen sind sich der Verantwortung der Schule
hinsichtlich dem Angebot einer gesunden Ernahrung bewusst und betonten
den Schulgesundheitsdiensten gegeniber immer wieder, dass diesbezlglich
verbindliche Richtlinien fir den konkreten Schul- und Hortalltag sehr hilfreich
waren.

Gestutzt auf diese Rickmeldungen der Lehrpersonen sowie den erwiesenen
vielfaltig positiven Effekten einer gesunden Ernahrung hat die Konferenz der
Schulprasidentinnen und -prasidenten (PK) der Stadt Zirich am 21. August
2007 den Grundsatzen fir eine gesunde Ernahrung an den Zircher Volks-
schulen zugestimmit.

Kurzbeschreibung der evaluierten Intervention

Fir die Gestaltung einer gesunden Pausen- und Hortverpflegung haben die
Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich Ernahrungsrichtlinien fir alle im
Rahmen des Schulbetriebs angebotenen Mahlzeiten, Speisen und Getranke
erstellt. Diese wurden von der Konferenz der Schulprasidentinnen und
-prasidenten (PK) der Stadt Zurich gutgeheissen. Die Erndhrungsrichtlinien
beziehen sich auf die Verpflegungsautomaten an Schulen, die angebotene
Pausenverpflegung (selber organisierter Pausenkiosk und externe Anbieter)
sowie die Verpflegung der Betreuungseinrichtungen (Horte und Morgenti-
sche). Die Erndhrungsrichtlinien wurden im Méarz 2009 von den Schulgesund-
heitsdiensten eingefuhrt und sind seit dem 1. Januar 2010 fur alle Schulen der
Stadt Zirich verbindlich. Jede/r Schulleiterln und jede/r Hortleiterln erhielt fir
die Umsetzung ein schriftliches Dossier zu den Erndhrungsrichtlinien und das
Angebot beratender Unterstiitzung durch die Erndhrungsberaterin der Schul-
gesundheitsdienste. Gleichzeitig fand eine Medienkonferenz zu den neu lan-
cierten Ern&hrungsrichtlinien statt.



2.3

2.4

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Aufgabe und Ziel der Evaluation

Ein Jahr nach der Einfuhrung der Ernahrungsrichtlinien sollen der Stand der
Umsetzung, férderliche und hinderliche Faktoren im Prozess der Umsetzung
und die Akzeptanz der Ernéhrungsrichtlinien erfragt werden. Dadurch kdnnen
Erkenntnisse fir allfallige Anpassungen des Unterstiitzungs- und Beratungs-
angebotes Erndhrung der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich gewon-
nen werden. Die Wirksamkeit des Instruments Ernéahrungsrichtlinien soll Uber-
pruft werden.

Die Schulen der Stadt Zirich profitieren dadurch von einem optimierten Unter-
stitzungsangebot der Schulgesundheitsdienste zur Umsetzung der Ernah-
rungsrichtlinien. Die Schulgesundheitsdienste kennen durch die Evaluation
den Stand der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien und kénnen allféllige
Massnahmen zur Sicherung der Nachhaltigkeit treffen und ihr Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot noch besser an die Bediirfnisse der Schulen anpas-
sen.

Evaluationsfragen

Die Evaluationsfragen sollen uberprifen, ob und inwieweit die Ziele fiir die
Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien erreicht wurden. Die Schulgesundheits-
dienste haben zur Uberprifung der Ziele folgende Indikatoren beziiglich des
Verpflegungsangebots an Schulen und Horten festgelegt:

- Slssgetranke sind in allen Schulen aus Getrankeautomaten entfernt

- Alle externen Anbieter einer Pausenverpflegung an den Schulen ver-
kaufen keine Nahrungsmittel aus der roten Liste der Ern&hrungsrichtli-
nien (s. Anhang 7). Die rote Liste enthalt hauptsachlich Sussigkeiten,
Sussgetranke und Produkte mit hohem Fettanteil.

- 80% der Schulen mit selber organisierter Pausenverpflegung bieten
keine Nahrungsmittel aus der roten Liste an.

- 80% der Betreuungseinrichtungen bieten jederzeit Wasser und keine
Sussgetranke an, haben zwei Portionen Gemiuse/Salat/Frichte im Mit-
tagsangebot und maximal ein- bis zweimal pro Woche ein gezuckertes
Dessert und maximal einmal pro Woche ein gezuckertes Zvieri.



Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Die Hauptfragen der Evaluation sind:

Inwieweit wurden die Ern&hrungsrichtlinien von den Stadtzircher
Schulen umgesetzt? Wurden die Ziele aufgrund der von den Schulge-
sundheitsdiensten getroffenen Massnahmen erreicht?

Wie gross ist die Akzeptanz der Ernahrungsrichtlinien bei den Kindern,
Lehr- und Betreuungspersonen und Eltern?

Welches sind forderliche bzw. hinderliche Faktoren im Prozess der
Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien?

Welche Veranderungen, soweit Uberprifbar, kénnen im Verpflegungs-
angebot der Horte festgestellt werden?



3.1

3.2

3.2.1

3.211

3.2.1.2

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Methode

Datenquellen

Die Betreuungseinrichtungen, sogenannte Horte und Morgentische, sind fur
den grossten Teil der Verpflegung an den Zurcher Schulen zusténdig. Fast je-
des dritte Schulkind im Alter von 4 bis 16 Jahren nimmt eine solche schuler-
ganzende Betreuung in Anspruch. Aus diesem Grund wurde eine Befragung
zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien in allen Stadtztrcher Horten durch-
gefuhrt.

Durch die Befragung «Bewegung und Ernahrung an Schweizer Schulen. Ver-
gleich der Ergebnisse aus der Stadt Zirich und dem ubrigen Kanton Zirich.»
(ARCHE Lugano, 2009) wurde u.a. das Produkteangebot der Pausenverpfle-
gung an Stadtzurcher Schulen bereits evaluiert. Diese Daten wurden ergan-
zend fir die Beurteilung der Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien an den
Schulen verwendet.

Evaluationsdesign

Hortbefragung

Stichprobe

In allen Mittag-/Abendhorten (MAH), Mittaghorten (MH) und Morgentischen
(MOT) der Stadt Zurich wurde eine einmalige Querschnittsbefragung durchge-
fuhrt.

Erhebungsinstrument

Fur die Befragung der Stadtziircher Horte wurde ein per Post verschickter
Fragebogen eingesetzt, welcher sowohl Elemente einer Wirkungs- als auch
einer Prozessevaluation beinhaltete. Es wurde je ein separater Fragebogen
fur die Mittag-/Abendhorte, Mittaghorte und die Morgentische erstellt. Die Fra-
gebogen bestanden jeweils aus geschlossenen und offenen Fragen.



Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Entwicklung

Die Fragebogen fur die Mittag-/Abendhorte, die Mittaghorte und die Morgenti-
sche wurden von der Erndhrungsberaterin, einer wissenschaftlichen Mitarbei-
terin und von der Kommunikationsfachfrau erstellt. Die Fragebogenentwirfe
wurden anschliessend drei ausgewahlten Hortleitenden der Stadt Zirich zum
Testausfillen gegeben, um allfallige Schwachen und Unklarheiten der Frage-
stellungen zu erkennen und nétige Anpassungen vorzunehmen. Im Vorfeld
wurde das Evaluationskonzept der Erndhrungsrichtlinien mit der Leiterin
Fachbereich Tagesstrukturen im Schulamt besprochen und die Fragebogen-
entwirfe zum Gegenlesen zugestellt. Die zustandigen Personen im Schulamt
und der Schulpflege wurden Uber die geplante Umfrage informiert und mit den
Evaluationsunterlagen (Konzept, Fragebdgen) dokumentiert.

Die Evaluation der Erndhrungsrichtlinien wurde im «Evaluationsplan Stadtzur-
cher Volksschulen 2010-2014» der Schulpflegepréasidentenkonferenz aufge-
nommen.

Inhalt

Der fertiggestellte Fragebogen umfasste fir die Mittag-/Abendhorte, sowie die
Mittaghorte je 22 Fragen und fir die Morgentische 24 Fragen, die von einem/r
Hortleiterln (Verantwortliche/r Menubestellung bzw. Einkauf) fir den gesamten
Hort beantwortet werden sollten. Den Mittag-/Abendhorten und den Mittaghor-
ten wurden wegen derer gleichen Angebotsstruktur dieselben Fragen gestellt.
Die Einleitungsfragen beinhalteten Angaben zum Hort (Anzahl Offnungstage
und betreute Altersstufen), wobei die Anonymitat der Horte gewahrt wurde.
Anschliessend wurde das Verpflegungsangebot und der Stand der Umsetzung
der Ernahrungsrichtlinien erfragt.

Versand

Die Fragebogen wurden zusammen mit einem Begleitbrief verschickt. Als An-
reiz, um an der Befragung mitzumachen, wurde den Horten gleichzeitig mit
dem Verschicken des Fragebogens eine Obstaktion offeriert. Es wurden ins-
gesamt 207 Mittag-/Abendhorte, 50 Mittaghorte, 74 Morgentische, sechs Ta-
gesschulen und ein Tageshort angeschrieben. Dabei wurden 214 Mittag-/
Abendhort-Fragebogen, 50 Mittaghort- und 80 Morgentisch-Fragebogen ver-
sendet. Nach Ablauf der Rucksendefrist wurde eine Erinnerung per E-Mail an
alle Hortleitenden der Stadt Zirich verschickt.
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3.2.1.3

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Auswertung

Im Fragebogen wurden das Verpflegungsangebot sowie der Stand der Um-
setzung der Ernahrungsrichtlinien nach deren Einfiihrung anhand verschiede-
ner Items abgefragt. Teilweise war es dadurch moglich, dass die Angaben ei-
nes Hortes widerspruchlich waren. Ein/e Hortleitern konnte z.B. die Frage
nach Weissbrot im Angebot bejahen, aber bei der Frage nach der Haufigkeit
des Weissbrotangebots «nie» angeben. Deshalb wurden die Daten vor der
Berechnung von Stichprobenparametern auf individueller Ebene einer Plausi-
bilitatsprifung unterzogen und bei Bedarf bereinigt. Dies war allerdings nur bei
einem sehr kleinen Anteil der Stichprobe notwendig. Als Antwort nicht aus-
gewertet wurden diejenigen Fragen, bei welchen Mehrfachantworten nicht
erlaubt waren, dennoch zwei oder mehr Antworten angekreuzt wurden. Diese
Falle wurden im nachfolgenden Ergebnisteil jeweils als «ungultige Antworten»
aufgefihrt.

Der Fragebogen wurde von den Hortleitenden anonym beantwortet und in
anonymisierter Form von einer wissenschaftlichen Mitarbeiterin ausgewertet,
so dass keine Ruckschlisse auf einzelne Horte moglich waren. Aus diesem
Grund lasst sich nicht ausschliessen, dass einzelne Horte den Fragebogen
doppelt ausgefillt und retourniert haben. Da die meisten Fragebogen aller-
dings im Originalriickantwortcouvert zurlickgesandt wurden, kann dies nur bei
sehr wenigen Horten der Fall sein.

Das Verpflegungsangebot sowie der Stand der Umsetzung der Erndhrungs-
richtlinien wurden anhand eines Fragebogens erfragt. Die Antwortbereitschaft
der Hortleitenden und Morgentischbetreuenden bzw. die Sorgfalt beim Ausful-
len des Fragebogens konnte einen Einfluss auf die Aussagekraft der Daten
haben. Weiter kbnnen die gegebenen Antworten von der Realitat abweichen,
da die Hortleitenden und Morgentischbetreuenden die erwiinschten Antworten
aus den Erndhrungsrichtlinien, die zum Zeitpunkt der Umfrage seit knapp funf
Monaten umgesetzt sein sollten, kennen.
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Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

4 Ergebnisse und Diskussion

4.1 Hortbefragung

4.1.1 Beteiligung und Datenbasis

Mittag-/
Abendhort Mittaghort Morgentisch

n n n
Anzahl der verfliigbaren Adressen 214 50 80
Anzahl der glltigen Adressen 214 49 80
Anzahl der retournierten 191 37 71
Fragebogen
Anzahl der ausgeschlossenen 0 0 4*
Fragebogen
Rucklaufquote in Prozent [%0] 89.3 75.5 88.8

Tabelle 1: Verfugbare und giltige Adressen sowie Ricklaufquote
* drei Tagesschulen bieten kein Frihstick an, ein Morgentisch hat nur zwei Tage pro Woche geoffnet

12



4.1.2

41.2.1

4.1.2.2

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Mittag-/Abendhort und Mittaghort

Angaben zum Hort

Die Personen, welche in einem Mittag-/Abendhort arbeiten, betreuen sehr
haufig Kinder, die den Kindergarten oder die Primarstufe besuchen.
Sekundarstufenschilerinnen werden meist in einem Mittaghort betreut.

Mittag- _
/Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

Kindergarten (ausschliesslich) 0.5 0.0
Kindergarten und Primarstufe 86.4 29.7
Primarstufe (ausschliesslich) 5.2 27.0
Primarstufe und Sekundarstufe 0.0 8.1
Sekundarstufe (ausschliesslich) 0.5 29.7
Kindergarten, Primarstufe und 59 57
Sekundarstufe
Keine Angabe (k.A.) 2.1 2.7
Summe 99.9* 99.9

Tabelle 2: betreute Schulstufen

82.2% der befragten Mittag-/Abendhorte gaben an, an finf Tagen pro Woche
geotffnet zu haben und ein Mittagessen anzubieten, wahrend 62.2% der Mit-
taghorte an vier Tagen pro Woche gedéffnet haben und ein Mittagessen anbie-
ten.

Verpflegungsangebot

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Befragungssequenz zum Verpfle-
gungsangebot in Mittag-/Abendhorten und in Mittaghorten dargestellt.

! von 100.0 abweichende Summenwerte beruhen in allen Tabellen auf der Rundung der Prozentwerte
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Getranke

«Welche Getranke bieten Sie an?»

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Mittag-/ Mittaghort
Abendhort (n=37)
(n=191) %
%
Wasser, ungesusster Tee
(ausschliesslich) 63.4 40.5
leicht gesusster Tee, verdinnter Sirup
o 0.5 0.0
(ausschliesslich)
Sussgetranke (ausschliesslich) 0.0 0.0
Fruchtsaft (ausschliesslich) 0.0 0.0
Wasser, ungesusster Tee /
leicht gesusster Tee, verdunnter Sirup 173 189
V\/"asser, Hngesusster Tee / 73 108
Sussgetranke
Wasser, ungestusster Tee /
Fruchtsaft 6.8 21.6
leicht gestisster Tee, verdinnter Sirup /
0.0 2.7
Fruchtsaft
Wasser, ungestusster Tee /
leicht gesuisster Tee, verdinnter Sirup / 2.6 54
Fruchtsaft
anderes 2.1 0.0
Summe 100.0 99.9

Tabelle 3: Getrankeangebot

Wasser gehort in fast allen Horten zum Angebot (99.5% der Mittag-
/Abendhorte und 97.3% der Mittaghorte). 28.8% (MAH) bzw. 46% (MH) bieten
zusatzlich leicht gestissten Tee, verdinnten Sirup oder Fruchtsaft an. Sussge-
tranke werden in 7.3% (MAH) bzw. 10.8% (MH) aufgetischt. Es wurden keine
Haufigkeitsangaben erfasst, wie oft Sussgetranke, Fruchtsaft oder leicht ge-
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Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

susster Tee bzw. verdinnter Sirup angeboten werden. Die Zielsetzung der
Schulgesundheitsdienste war, dass 80% der befragten Betreuungseinrichtun-
gen jederzeit Wasser und keine Sussgetrdnke anbieten. Nur gerade 63.4%
der Mittag-/Abendhorte und 40.5% der Mittaghorte bieten keine gestissten Ge-
tranke an. Erfreulich ist, dass keiner der Horte angab, ausschliesslich Siissge-
trdnke anzubieten. Ein bewusster Schritt zu weniger Zucker ist darin zu er-
kennen, dass in den Horten mehr leicht gesiisster Tee und verdinnter Sirup
als Slissgetranke angeboten werden.

Gemuse und Friichte

«Wie viele Portionen Gemise und Friichte bieten Sie zum Mittagessen an?
(Als Portion verstehen wir Gemuse in Form von Rohkost, Gemusesalat, gru-
ner Salat, gekochtes Gemuse oder Friichte zum Dessert)»

Mittag-/ _
Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

es gibt Mittagessen, zu denen wir kein 00 00
Gemduse, Salat und Friichte anbieten ' '
immer eine Portion 4.2 54
meistens 2 Portionen 34.6 27.0
meistens 3 oder mehr Portionen 58.6 67.6
k.A. 0.5 0.0
Unguiltige Antworten 2.1 0.0
Summe 100.0 100.0

Tabelle 4: Friichte- und Gemuse-Angebot beim Mittagessen

In mehr als 90% der Horte gibt es meistens zwei oder mehr Portionen Friichte
und Gemuse im Mittagsangebot. Zusétzlich zum Mittagessen bieten 93.7%
der Mittag-/Abendhorte zu jeder Zwischenmahlzeit noch mindestens eine
Frucht oder ein Gemuse an. Die Rohkostvorgaben in den Ern&hrungsrichtli-
nien (zwei Portionen Gemuse/Salat/Frichte im Mittagsangebot) wurden damit
in den Mittag-/Abendhorten und auch in den Mittaghorten deutlich Ubertroffen.
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Sussigkeiten

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

«Wie oft bieten Sie siisse, gezuckerte Desserts und Zwischenmahlzeiten an?»

gezuckertes Dessert

gezuckerter Zvieri

% %
weniger als 1x pro Woche 36.1 25.7
1-2x pro Woche 42.4 64.9
3-4x pro Woche 9.9 5.8
taglich 9.4 0.0
K.A. 1.0 1.0
unglltige Antworten 1.0 2.6
Summe 99.8 100.0

Tabelle 5: Haufigkeit der siissen Desserts und gezuckerten Zwischenmahlzeiten in

den Mittag-/ Abendhorten (n=191)

Mittaghort
(n=37)
%

weniger als 1x pro Woche 16.2
1-2x pro Woche 67.6
3-4x pro Woche 16.2
k.A. 0.0
unglltige Antworten 0.0
Summe 100.0

Tabelle 6: Haufigkeit der stiissen Desserts in den Mittaghorten
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Im Schnitt wird in 84.6% der Mittag-/Abendhorte maximal zweimal pro Woche
ein gezuckertes Dessert und maximal zweimal pro Woche ein gezuckerter
Zvieri angeboten. Werden der Dessert und der Zvieri kombiniert betrachtet, so
erfullen 70.7% der Mittag-/Abendhorte die Vorgaben der Erndhrungsrichtlinien
indem sie maximal dreimal wochentlich ein gezuckertes Dessert oder Zvieri
anbieten. Somit wurde bei den Mittag-/Abendhorten das Ziel von 80%, welche
maximal dreimal pro Woche Sissigkeiten anbieten, nicht ganz erreicht. Bei
den Mittaghorten sind es 83.8%, welche maximal zweimal pro Woche ein ge-
zuckertes Dessert servieren. Im Mittaghort wird kein Zvieri angeboten.
Berticksichtigt werden muss, dass die Portionengrdosse der angebotenen Siis-
sigkeiten nicht abgefragt wurde. Auch in den Ernahrungsrichtlinien sind keine
Portionengréssen definiert. Dennoch spielt es in Bezug auf eine gesunde Er-
nahrung eine Rolle, ob taglich ein kleines «Guetzli» oder ein grosses Stlick
Torte angeboten wird.

«Zu welchen besonderen Gelegenheiten bieten Sie in der Regel Sussigkeiten
an?»

Mittag-/ _
Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %
wir bieten keine SUSSIQKEIten Zu 10 16.2
besonderen Gelegenheiten an
Geburtstage 96.3 73.0
Festtage wie Samichlaus, Weihnach- 90.6 505
ten, Ostern etc.
Abschied 49.2 43.2
Belohnung 19.4 16.2
anderes 6.3 0.0

Tabelle 7: Sussigkeiten zu besonderen Gelegenheiten
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An Geburtstagen und an Festtagen werden Sissigkeiten sehr haufig angebo-
ten, wobei die Mittag-/Abendhorte die deutlich hdheren Zahlen aufweisen. Der
Grund dafur kdnnte in den betreuten Altersstufen der Horte liegen. Der Mittag-
/Abendhort betreut eher jingere Kinder, bei denen der Geburtstag und weitere
Feiertage wichtige Rituale darstellen und Sussigkeiten im Rahmen des Nach-
mittagprogramms zum Teil gemeinsam mit den Kindern hergestellt werden.
Die Mittaghorte haben kirzere Betriebszeiten, wodurch die Kinder und Ju-
gendlichen nur Gber Mittag betreut werden. Dies konnte ein weiterer Grund
sein, dass in den Mittaghorten weniger Sussigkeiten zu besonderen Gelegen-
heiten angeboten bzw. gemeinsam mit den Kindern hergestellt werden.

Unter «anderes» wurden folgende Gelegenheiten erwdhnt, an welchen eben-
falls Stissigkeiten abgegeben werden: auf Ausfliigen, bei Besuchen, als Amtli-
Belohnung, als Abschluss vor den Ferien oder als «Wucheschlacks.

Sussigkeiten haben in einer gesunden Erndhrung durchaus ihren Platz. Aller-
dings kommt es auf die Menge und Haufigkeit des Siissigkeitenverzehrs an.
Kritisch sind Sussigkeiten als Belohnung oder wenn sie einen grossen Anteil
der taglichen Nahrungsaufnahme bilden. Bei den besonderen Anlassen muss
berticksichtigt werden, dass im Hort, in der Schule und zu Hause haufig mit
«Sussem» gefeiert wird und die Sussigkeitenportionen sich dadurch im Alltag
des Kindes stark summieren kdnnen.
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Fettreiche Speisen

«Wie oft servieren Sie fettreiche Speisen wie Wurstwaren, frittierte Speisen
oder Rahmsaucen?»

Mittag-/Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

weniger als 1x pro Woche 27.2 18.9
1-2x pro Woche 57.6 73.0
3x pro Woche 10.5 2.7
mehr als 3x pro Woche 2.1 0.0
Unguiltige Antworten 2.6 5.4
Summe 100.0 100.0

Tabelle 8: Haufigkeit der fettreichen Speisen wie Wurstwaren, frittierte Speisen oder
Rahmsaucen

84.8% der Mittag-/Abendhorte und 91.9% der Mittaghorte erflllen die Vorgabe
der Erndhrungsrichtlinien, maximal zweimal pro Woche fettreiche Speisen an-
Zubieten.

Proteinhaltige Menukomponente

Um eine ausreichende Proteinversorgung zu gewahrleisten, gehort im Hort
gemass Erndhrungsrichtlinien eine Menukomponente wie Fleisch, Fisch, Ka-
se, Tofu oder Ei zum Mittagessen. Nur 50.3% der Mittag-/Abendhorte und
59.5% der Mittaghorte bieten taglich eine proteinhaltige Menukomponente an.
In diesen Zahlen wurden wahrscheinlich «versteckte» Proteine wie z.B. ge-
riebener Kése auf Teigwaren oder in Gratins nicht miteingerechnet, da sie im
Fragebogen nicht explizit als Beispiel angegeben wurden. Insofern ist es
schwierig zu beurteilen, ob die Vorgabe einer proteinhaltigen Menukomponen-
te tatsachlich nicht erreicht wurde.
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Vollkornprodukte und Hulsenfrlichte

«Wie oft bieten Sie Vollkornprodukte und Hulsenfriichte an?»

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Mittag-/Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %
mind. 2x pro Woche 39.8 24.3
mind. 1x pro Woche 37.7 45.9
2X pro Monat 14.7 18.9
seltener 5.2 10.8
K.A. 1.6 0.0
Unguiltige Antworten 1.0 0.0
Summe 100.0 99.9

Tabelle 9: Haufigkeit von Vollkornprodukten und Hulsenfriichten

77.5% der Mittag-/Abendhorte bieten mindestens einmal pro Woche Vollkorn-
produkte und Hulsenfriichte an. Bei den Mittaghorten liegt der Wert mit 70.2%

tiefer als in den Mittag-/Abendhorten.

Ziel war, dass 80% der Betreuungseinrichtungen mindestens einmal pro Wo-
che Vollkornprodukte oder Hulsenfriichte anbieten. Dies wurde knapp nicht er-
reicht. Einige Hortleitende gaben an, dass Vollkornprodukte und Hulsenfriichte
bei den Kindern (noch) nicht sehr beliebt sind. Dennoch ist positiv hervorzu-
heben, dass im Schnitt rund ein Drittel der Horte zweimal pro Woche Voll-
kornprodukte und Hulsenfrichte anbieten.
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Erganzung der Menus mit eigenen Menukomponenten

Die Mehrheit der Horte bezieht das Essen bei menuandmore, erganzt es aber
mit eigenen Menukomponenten. Tabelle 10 zeigt die Menukomponenten auf,
welche selber gekocht werden bzw. mit denen das Essen erganzt wird.

Mittag- Mittaghort
/Abendhort (n=37)
(n=191) %
%

Salat, Rohkost 39.8 54.1
Gemduse 33.5 45.9
Frichte 14.1 21.6
Starkebeilagen 29.8 45.9
Fleisch, Fisch 10.5 13.5
Saucen 8.9 5.4
Vegi-Produkte 7.3 2.7
Milchprodukte 5.8 5.4
Alternativen fur Hindus und Moslems 2.1 0.0
Diverses (z.B. Eier, Nusse, Krauter) 10.5 21.6

Tabelle 10: ergdnzende Menukomponenten

Der Selbstverpflegungskredit, welcher den Horten zur Verfiigung steht, wird
erfreulicherweise benutzt, um die Menus mit frischen Produkten wie Salat,
Rohkost und Gemiise zu erganzen.
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4.1.2.3 Zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Befragungssequenz zur Umsetzung der
Ernahrungsrichtlinien in den Mittag-/Abendhorten und in den Mittaghorten
dargestellt.

Anderungen im Verpflegungsangebot

«Was haben Sie seit der Einfuhrung der Ernéhrungsrichtlinien verandert?»

Mittag-/ '
Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %
nichts 19.9 21.6
wir bieten vermehrt ungestisste Getrénke, wie
N 15.7 32.4
Wasser oder ungesissten Tee an
wir bieten ausschliesslich ungesisste Getranke,
) N 38.2 32.4
wie Wasser oder ungestisster Tee an
wir servieren mehr Salat, Rohkost und Gemise 26.7 29.7
wir achten bewusster auf die Menu- 351 43.2
zusammenstellung
er serw?ren mehr Vollkornprodukte und 28.3 21.6
Hulsenfrichte
wir stellen selten oder nicht mehr Ketchup und
. . 11.0 0.0
Mayonnaise auf den Tisch
er. blleten Ofter Friichte als Dessert oder zum 995 18.9
Zvieri an
wir haben die Sissigkeiten reduziert 46.1 43.2
anderes 7.9 54
k.A. 0.5 0.0

Tabelle 11: Veranderungen seit der Einfiihrung der Erndhrungsrichtlinien
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Seit der Einflhrung der Erndhrungsrichtlinien haben die Horte viel an deren
Umsetzung gearbeitet und ihr bestehendes Verpflegungsangebot entspre-
chend angepasst. Erfreulich ist, dass alle Verédnderungen den Zielen der Er-
nahrungsrichtlinien entsprechen. Es zeigt, dass die Horte das Thema «gesun-
de Erndhrung» ernst nehmen und sich sehr bemuihen, die Vorgaben der
Ern&hrungsrichtlinien zu erfillen. 13.2% der Horte gaben an, schon vor der
Einfuhrung der Ernahrungsrichtlinien auf eine gesunde Erndhrung geachtet zu
haben, so dass sie ihr Verpflegungsangebot nicht anpassen mussten. Ein wei-
terer Grund, dass am Verpflegungsangebot nichts geandert werden musste,
ist die Neuer6ffnung eines Hortes nach Einfihrung der Ern&hrungsrichtlinien.
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Forderliche und hinderliche Faktoren im Prozess der Umsetzung
«Welches waren forderliche Faktoren bei der Umsetzung der Ernéhrungsricht-
linien?»

e stadtische Richtlinien, die verbindlich und klar sind fiir alle

e die Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien als Teamziel und intensive
Auseinandersetzung damit

¢ verbindliche Abmachungen im Team beziglich des Verpflegungsange-
bots

e Bewusstsein Uber gesunde Ernéhrung
e Vorbildfunktion der Erwachsenen

o Handlungsspielraum, dadurch dass nicht alle Komponenten bei menu-
andmore bestellt werden missen

e ausreichendes finanzielles Budget

e Anpassung der Menus / grossere und vielfaltigere Menuauswabhl bei
menuandmore

e Elternabende, mit den Kindern Ernahrungsrichtlinien thematisieren
(Kinder- und Elterninformation)

e Neugier und Akzeptanz der Kinder

e Unterstitzung der Eltern

«Welches waren hinderliche Faktoren bei der Umsetzung der Ernédhrungs-
richtlinien?»

o keine

e unterschiedliche Einstellungen im Team

e Angebot von menuandmore

e knappe personelle Ressourcen fiir die Vorbereitung des Essens

o finanzielles Budget

e strenge, verbindliche Ern&hrungsrichtlinien

e Konkurrenz zu Coop und Migros (Jugendliche)

e Essgewohnheiten der Kinder und Erwachsenen

e Ablehnung der Kinder z.B. von Vollkornprodukten, Friichten, Gemuse

e Reklamationen der Eltern
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Akzeptanz der Erndhrungsrichtlinien

«Wenn Sie etwas umgestellt haben: Wie reagieren die Kinder darauf?»

Mittag-/Abendhort Mittaghort
(n=152) (n=29)
% %
gar nicht 20.4 17.2
ablehnend und/oder mit Protest 4.6 17.2
zuerst able_hnend,_nach einiger 53.9 58.6
Zeit akzeptieren sie es
s?e akzept_ier_en es, freuen sich, 8.6 3.4
sind neugierig
F_ragen warum, sind danach zu- 39 0.0
frieden
Fragen nach Stissem 2.6 0.0
anders 0.0 10.3
K.A. 6.6 0.0

Tabelle 12: Reaktionen der Kinder auf die Umstellung im Verpflegungsangebot

Da die Reaktionen der Kinder innerhalb eines Hortes unterschiedlich sein
kénnen, wurden zum Teil mehrere Antworten angekreuzt. Horte, welche an-
gaben, aufgrund der Ernahrungsrichtlinien nichts verandert zu haben, wurden
in Tabelle 12 nicht berlcksichtigt.

Wahrend in den Mittag-/Abendhorten fast jedes zehnte Kind positiv und nur
sehr wenige «ablehnend und/oder mit Protest» auf die Einfuhrung «gesunder
Erndhrung» reagierten, zeigten in den Mittaghorten deutlich mehr Kinder, aber
insgesamt doch nur 17.2% ein ablehnendes Verhalten. Ein mdglicher Grund
dafir ist der hohere Anteil an betreuten Sekundarstufenschulern/-innen in den
Mittaghorten. Jugendliche opponieren starker gegen Vorschriften, haben an-
dere Essgewohnheiten (trinken mehr Sissgetrdnke, essen mehr Fastfood)
und das Verlangen nach energiedichten Nahrungsmitteln ist grosser.

Es muss jedoch beriicksichtigt werden, dass die grosse Mehrheit, n&mlich
86.8% der Kinder der Mittag-/Abendhorte bzw. 79.2% der Kinder der Mittag-
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horte die Erndhrungsumstellung, zumindest nach einer gewissen Zeit, akzep-
tierten und relativ wenige Kinder langfristig gegen die Umstellung protestier-
ten. Dies bedeutet, dass es mdglich ist, eine gesunde Verpflegung anzubie-
ten, allerdings kann die Umstellung eine gewisse Zeit in Anspruch nehmen.

«Koénnen Sie und |hr Team hinter den Empfehlungen der Ernahrungsrichtli-
nien stehen?»

Mittag-/Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

ja, ohne Vorbehalte 38.7 27.0
mit wenigen Vorbehalten 56.5 70.3
mit grossen Vorbehalten 1.6 2.7
nein 0.5 0.0
K.A. 1.6 0.0
unglltige Antworten 1.0 0.0
Summe 99.9 100.0

Tabelle 13: Akzeptanz der Betreuungspersonen gegeniber den Ernahrungsrichtlinien

Die Ernahrungsrichtlinien werden insgesamt sehr gut akzeptiert. 95.2% der
Leiterinnen der Mittag-/Abendhorte und 97.3% der Leiterinnen der Mittaghorte
stehen «ohne Vorbehalte» oder «mit wenigen Vorbehalten» hinter den Emp-
fehlungen der Erndhrungsrichtlinien. Die positive Einstellung der Be-
treuerlnnen gegentber den Erndhrungsrichtlinien ist eine wichtige Vorausset-
zung fur die erfolgreiche Umsetzung.
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«Wie hilfreich sind die Ernahrungsrichtlinien fur lhre Arbeit mit den Kindern?»

Mittag-/Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

sehr hilfreich 34.6 24.3
teilweise hilfreich 52.4 59.5
nicht hilfreich 5.8 8.1
k.A. 6.8 8.1
unglltige Antworten 0.5 0.0
Summe 100.1 100.0

Tabelle 14: Erndhrungsrichtlinien als Unterstiitzung in der Arbeit mit den Kindern

«Wie hilfreich sind die Ernahrungsrichtlinien fur lhre Arbeit mit den Eltern?»

Mittag-/ _
Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

sehr hilfreich 27.2 21.6
teilweise hilfreich 41.4 13.5
nicht hilfreich 12.6 21.6
fuhren keine Elternarbeit durch bzw. 73 4.3
Erndhrung ist kein Thema in der Elternarbeit ' '
k.A. 10.5 18.9
ungiltige Antworten 1.0 0.0
Summe 100.0 99.9

Tabelle 15: Ernahrungsrichtlinien als Unterstitzung in der Arbeit mit den Eltern
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Insgesamt werden die Ernahrungsrichtlinien von vielen Hortleitenden als hilf-
reich in der Arbeit mit den Kindern bezeichnet. Wir gehen davon aus, dass es
fur das Hortpersonal beim Anbieten einer gesunden Erndhrung eine Unter-
stutzung ist, auf verbindliche Richtlinien verweisen zu konnen, die ihnen tagli-
che Diskussionen Uber das Nahrungsangebot ersparen. Es fallt auf, dass die
Ern&hrungsrichtlinien in der Betreuung von Sekundarstufenschilern als eher
weniger hilfreich beurteilt werden. Dies wohl deshalb, weil die Jugendlichen,
wie bereits erwdhnt, dem gestnderen Verpflegungsangebot kritischer gege-
nidberstehen. Auch ist die Elternarbeit haufiger kein Thema in den Mittaghor-
ten.

Unterstitzung fur eine gesunde Ernahrung

«Welche Unterstitzung wiinschen Sie und Ihr Team, damit Sie eine gesunde
Ernahrung in Ihrem Hort besser umsetzen kdnnen?»

Mittag-/
Abendhort Mittaghort
(n=191) (n=37)
% %

Beratung vor Ort 4.7 54
Weiterbildung 20.9 27.0
anderes Verpflegungsangebot 15.7 8.1
grosseres Budget 29.3 21.6
mehr personelle Ressourcen 20.9 24.3
mehr Informationsmaterial fur Hortnerinnen 15.7 16.2
Informationsmaterial fur Kinder 30.4 48.6
Informationsmaterial fur Eltern 37.7 45.9
anderes 5.2 2.7

Tabelle 16: Erwiinschte Unterstitzung zur besseren Umsetzung einer gesunden Er-
nahrung
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Die Hortleitenden winschen sich v.a. Informationen bzw. Weiterbildungen
zum Umgang mit Allergien, Diabetes, Zdliakie und Laktoseintoleranz. Weiter
ist ein Interesse an neuen Kochideen fir Gemuse sowie Zvieri-Varianten vor-
handen.

Die Hortleitenden haben eine Vielzahl an Anderungsvorschlagen und
-wlinschen bezlglich Produkteangebot von menuandmore. So wurden z.B.
Fleisch aus artgerechter Haltung bzw. aus dem Inland, Menus fur Allergiker,
Muslime, Diabetiker und mehr Bioprodukte genannt.

Kein Mittaghort und nur 3.7% der Mittag-/Abendhorte wiinschen sich ein ande-
res Verpflegungsmodell, wie z.B. einen lokalen Verteiler fiir Gemise und
Friichte, einen eigenen Koch oder die freie Wahl des Verpflegungsanbieters.
Das lasst darauf schliessen, dass die Horte mit dem Status Quo und dem
Hauptanbieter menuandmore in hohem Masse zufrieden sind.
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4.1.3

4.1.3.1

Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Morgentisch

Angaben zum Morgentisch

Das Morgentischpersonal betreut fast ausschliesslich Kinder, die den Kinder-
garten oder die Primarstufe besuchen.

Morgentisch
(n=67)
%
Kindergarten (ausschliesslich) 15
Kindergarten und Primarstufe 92.5
Primarstufe (ausschliesslich) 4.5
Primarstufe und Sekundarstufe 0.0
Sekundarstufe (ausschliesslich) 0.0
Kindergarten, Primarstufe und 15
Sekundarstufe '
Summe 100.0

Tabelle 17: betreute Schulstufen

79.1% der befragten Morgentische gaben an, an finf Tagen pro Woche geoff-
net zu haben und ein Morgenessen anzubieten. Nur 1.5% gaben vier Be-
triebstage pro Woche an. 19.4% machten keine Angaben zu den Offnungszei-
ten.
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Verpflegungsangebot

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Befragungssequenz zum Verpfle-
gungsangebot an den Morgentischen dargestellt.

Getranke

«Welche Getranke (neben Milch) bieten Sie an?»

Morgentisch
(n=67)
%
Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz / 16.4
Fruchtsaftgetrank, Fruchtnektar (ausschliesslich) '
Wasser, ungesusster Tee (ausschliesslich) 14.9
Gesusster Tee oder Zucker auf dem Tisch zum 00

Sussen von Tee (ausschliesslich)

Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz /
Fruchtsaftgetrank, Fruchtnektar / 58.2
Wasser, ungesusster Tee

anderes 10.5

Summe 100.0

Tabelle 18: Getrankeangebot

Wasser und ungestisster Tee wird von 83.6% der Morgentische angeboten,
Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz von 59.7% und Fruchtsaftgetréank und Frucht-
nektar von 26.9%. Gesusster Tee oder Zucker zum Sussen von Tee kommt in
7.5% der Morgentische auf den Tisch. Milch wurde bei den Milchprodukten
abgefragt. Es wurden keine Haufigkeitsangaben erfasst, wie oft zuckerhaltige
und zuckerfreie Getranke angeboten werden.
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Getreideprodukte

«Welche Getreideprodukte bieten Sie an?»

Morgentisch
(n=67)

%
Vollkornbrot 91.0
Ruchbrot 85.1
Weissbrot 31.3
Getreideflocken (Haferflockli, ungezuckerte 478
Mueslimischung) '
Vollkornflakes oder Cornflakes ungezuckert 65.7
Gesusste Cerealien (wie Frosties, Smacks etc.) 34.3
Selbstgemachtes Birchermdiiesli 29.9
anderes 10.4

Tabelle 19: Angebot an Getreideprodukte

Unter «anderes» wurden zusétzlich Gipfeli, Knackebrot, Reiswaffeln, Darvida
nature und Pancroc genannt.
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«Wie oft bieten Sie Vollkornprodukte, Ruchbrot bzw. Weissbrot an?»

Vollkornbrot Ruchbrot Weissbrot

% % %
4-5x pro Woche 40.3 23.9 0.0
2-3x pro Woche 37.3 43.3 3.0
1x pro Woche 14.9 16.4 40.3
weniger als 1x pro Woche 4.5 11.9 44.8
K.A. 0.0 15 6.0
Unglultige Antworten 3.0 3.0 6.0
Summe 100.0 100.0 100.1

Tabelle 20: Haufigkeit der angebotenen Brotsorten (n=67)

Zusatzlich werden Getreideflocken oder selbstgemachtes Muesli von 77.7%
der Morgentische angeboten, jedoch nicht taglich.

Mehr als ein Drittel der Morgentische bietet gesiisste Cerealien an. Auch
wenn keine Haufigkeit abgefragt wurde, ist die Anzahl der Morgentische mit
diesem Angebot deutlich zu hoch. Die gesussten Frihstiickscerealien werden
in den Erndhrungsrichtlinien explizit als ungeeignet bezeichnet.

Frichte und Gemuse

Obwohl Frichte nicht unbedingt zu den Schweizer Friihstiicksgewohnheiten
gehdren, ist der Anteil der Morgentische, welche Friichte zum Frihstick an-
bieten, hoch. 43.3% der befragten Morgentische servieren 4-5x pro Woche
Frichte und Gemuse, 31.3% 2-3x pro Woche und 14.9% bieten 1x pro Woche
Rohkost an. Nur gerade in 9% der Morgentische werden Friichte und Gemiise
nie angeboten.
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Milchprodukte

«Welche Milchprodukte bieten Sie an?»

Morgentisch
(n=67)
%

Vollmilch oder MilchDrink 100.0
Magermilch 4.5
Joghurt nature 56.7
Fruchtjoghurt 43.3
Joghurt nature mit frischen Frichten 38.8
Fruchtjoghurt mit frischen Friichten 6.0
Kase 86.6
Quark 28.4
anderes 3.0

Tabelle 21: Angebot an Milchprodukten

Alle Morgentische, welche sich an der Umfrage beteiligten, bieten Vollmilch
oder MilchDrink zum Frihstiick an. MilchDrink oder andere Milchprodukte gibt
es taglich bei 88.1% der Morgentische. Die tbrigen Horte bieten 2-3x pro Wo-
che Milch und Milchprodukte an. Milchzusétze bieten 82.1% der Morgentische
an. Am meisten werden dabei Schokoladengetranke wie Nesquick oder Cao-
tina angeboten. 58.2% offerieren als Milchzusatz Schokoladenpulver, 7.5%
Malzgetranke wie Ovomaltine oder Eimalzin und 16.4% bieten beides an.
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Brotbelag

«Was bieten Sie als Brotbelag an?»

Morgentisch
(n=67)

%
Butter 83.6
Margarine 26.9
Fettreduzierte Margarine 9.0
Konfittire 97.0
Honig 94.0
Schokolade-Nuss-Aufstriche 25.4
anderes 16.4

Tabelle 22: Angebot an Brotbelag

Als weitere Brotbelage werden Fleischkase, Aufschnitt, Fleisch-Wurst-
Aufstrich, Erdnussbutter, Rama, Birnel (Birnensaftkonzentrat), Sanddorn, Ta-
hini, le Parfait-Poulet, Thon und Eier genannt.

Schokolade-Nuss-Aufstriche wie z.B. Nutella werden in den Ernahrungsrichtli-
nien als ungeeignet eingestuft. Dennoch bietet ein Viertel der Horte solche
sussen Brotaufstriche an. Hier wére es sicher wiinschenswert, wenn der Kon-
sum von Schokolade-Nuss-Aufstrichen an den Morgentischen in Zukunft noch
starker reduziert wirde.

Das Anbieten von gepdkelten und fettreichen Wurstwaren gehort ebenfalls
nicht zu den empfehlenswerten Brotbelagen. Auch diesen Produkten gegen-
Uber wére eine grossere Sensibilitat der Morgentischbetreuerlnnen win-
schenswert.

Der Brotbelag und der Milchzusatz wird in 20.9% der Horte auf den Tisch ge-
stellt, so dass jedes Kind soviel nehmen kann, wie es will. In 65.7% der Horte
gibt es Regeln, wie viel man vom Brotbelag oder Milchzusatz nehmen darf
und 13.5% der Hortleiterinnen mischen den Milchzusatz im vornherein in die
Milch oder haben ein Auge drauf, wie viel die Kinder nehmen.
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Sussigkeiten

«Zu welchen besonderen Gelegenheiten bieten Sie in der Regel Siussigkeiten
an?»

Morgentisch
(n=67)
%

wir bieten keine Sissigkeiten zu besonderen

) 41.8
Gelegenheiten an
Geburtstage 29.9
Festtage wie Samichlaus, Weihnachten, Ostern etc. 40.3
Abschied 13.4
Belohnung 7.5
anderes 4.5
keine Angaben 3.0

Tabelle 23: Sussigkeiten zu besonderen Gelegenheiten

In 58.2% der Morgentische werden Sussigkeiten bei besonderen Anlassen
abgegeben. Vor allem an Geburtstagen und Festtagen kriegen die Kinder
Sussigkeiten angeboten. Hier ware es wiinschenswert, wenn das Sussigkei-
tenangebot am Morgen noch starker reduziert wiirde. Bei den besonderen An-
lassen muss berlcksichtigt werden, dass im Hort, in der Schule und zu Hause
haufig auch mit «Stissem» gefeiert wird und sich dadurch die Sussigkeitenpor-
tionen im Alltag der Kinder stark summieren kénnen.
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Znini

Das Mitgeben eines Zniinis gehoért, mit Ausnahme der Tagesschulen, nicht
zum Grundangebot der Morgentische. So gibt denn auch die Halfte der Mor-
gentischbetreuerinnen an, den Kindern keinen Znini mitzugeben. Immerhin
3% der Morgentische geben allen Kindern eine Zwischenverpflegung mit.
Rund ein Finftel der Morgentischbetreuerinnen gibt nur denjenigen Kindern,
die zum Frihstick nichts gegessen haben, einen Znini mit und 23.9% der
Morgentischbetreuerinnen hauptsachlich jenen Kindern, die von zu Hause
keinen Znuni mitgebracht haben. Die meisten geben allerdings an, dies nicht
regelmassig zu tun.

Quialitat und Herkunft der Nahrungsmittel

95.5% der Hortleitenden geben an, dass sie auf die Qualitat und/oder Herkunft
der Nahrungsmittel achten. Wenn mdglich kaufen 55.2% Bio-Produkte, 56.7%
einheimische Produkte und 70.1% saisonale Frichte bzw. Gemuise. 13.4%
der Morgentischleitenden wirden mehr Bio-Produkte kaufen, wenn sie mehr
Budget hatten.
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4.1.3.3 Zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Befragungssequenz zur Umsetzung der
Ernahrungsrichtlinien an den Morgentischen dargestellit.

Anderungen im Verpflegungsangebot

«Was haben Sie seit der Einfuhrung der Ern&hrungsrichtlinien verandert?»

Morgentisch
(n=67)

%
nichts 134
wir bieten vermehrt ungestisste Getrénke, wie Wasser oder 20.9
ungesisster Tee an '
wir bieten ausschliesslich ungesisste Getranke, wie Wasser 14.9
oder ungesusster Tee an '
wir achten bewusster auf unser Verpflegungsangebot 46.3
wir servieren mehr Vollkornprodukte 56.7
wir bieten 6fter Friichte und Gemiuse an 47.8
wir bieten seltener Schokolade-Nuss-Aufstriche an 28.4
wir bieten keine Schokolade-Nuss-Aufstriche mehr an 19.4
wir bieten seltener gestisste Cerealien (wie Frosties, Smacks 19.4
etc.) an '
wir bieten keine gesiisste Cerealien (wie Frosties, Smacks 328
etc.) mehr an '
anderes 11.9

Tabelle 24: Veréanderungen seit der Einfihrung der Erndhrungsrichtlinien
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Insgesamt wurde bei den Morgentischen nach Einfihrung der Erndhrungs-
richtlinien sehr viel verandert. Erfreulich ist, dass alle Veranderungen den Zie-
len der Erndhrungsrichtlinien entsprechen. Es zeigt, dass die Morgentische
das Thema gesunde Erndhrung ernst nehmen und sich sehr bemihen, die
Vorgaben der Erndhrungsrichtlinien zu erfullen. 6% der Morgentisch-
betreuerlnnen gaben an, schon vorher auf eine gesunde Ernahrung geachtet
und die Ernahrungsrichtlinien erflllt zu haben, so dass sie nichts veréandert
haben. 3% der Morgentische wurden erst nach Einfuhrung der Erndhrungs-
richtlinien erdffnet und 1.5% der Morgentischbetreuerinnen finden, dass sie
bereits gentigend gesunde Erndhrung anbieten und deshalb nichts veréandert
haben.

Forderliche und hinderliche Faktoren im Prozess der Umsetzung

«Welches waren forderliche Faktoren bei der Umsetzung der Erndhrungsricht-
linien?»

e Weiterbildungsveranstaltung des Schularztlichen Dienstes der Stadt Zu-
rich fir Morgentischbetreuerinnen
e stadtische Richtlinien, die verbindlich und klar sind fur alle

o Akzeptanz der Kinder

«Welches waren hinderliche Faktoren bei der Umsetzung der Ernahrungs-
richtlinien?»

e keine

e Essgewohnheiten der Kinder und Erwachsenen
¢ unterschiedliche Einstellungen im Team

e Ablehnung der Kinder

e kulturelle Unterschiede
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Akzeptanz der Erndhrungsrichtlinien

«Wenn Sie etwas umgestellt haben: Wie reagieren die Kinder darauf?»

Morgentisch
(n=67)
%
gar nicht 10.4
ablehnend und/oder mit Protest 4.5
zuerst ablehnend, nach einiger Zeit akzeptieren sie es 65.7
sie akzeptieren es, freuen sich, sind neugierig 7.5
Fragen warum, sind danach zufrieden 1.5
anders 3.0
k.A. 11.9

Tabelle 25: Reaktionen der Kinder auf die Umstellung im Verpflegungsangebot

Da die Reaktionen der Kinder unterschiedlich sein kdnnen, wurden zum Telil
mehrere Antworten angekreuzt. Horte, welche angaben, aufgrund der Ernédh-
rungsrichtlinien nichts verandert zu haben, wurden in Tabelle 25 nicht beriick-
sichtigt.

Wie bei den Mittag-/Abendhorten akzeptieren mehr als 80% der Kinder zu-
mindest nach einer gewissen Gewdhnungszeit die Erndhrungsumstellung und
nur sehr wenige Kinder reagierten langfristig ablehnend. Dies bedeutet, dass
eine gesunde Verpflegung im Hort/am Morgentisch durchaus mdglich ist, al-
lerdings ist mit einer gewissen Angewdhnungszeit zu rechnen.
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«Koénnen Sie und |hr Team hinter den Empfehlungen der Ernahrungsrichtli-
nien stehen?»

Morgentisch
(n=67)
%

ja, ohne Vorbehalte 49.3
mit wenigen Vorbehalten 40.3
mit grossen Vorbehalten 0.0
nein 0.0
K.A. 104
Summe 100.0

Tabelle 26: Akzeptanz der Betreuungspersonen gegeniber den Ernahrungsrichtlinien

Die relative Anzahl der Betreuenden der Morgentische, welche «ohne Vorbe-
halt» hinter den Ernédhrungsrichtlinien stehen, ist im Vergleich zu den Leiterin-
nen der Mittag-/Abendhorte und Mittaghorte etwas hoher. 89.6 % stehen «oh-
ne Vorbehalte» oder «mit wenigen Vorbehalten» hinter den Empfehlungen der
Ernahrungsrichtlinien. Niemand gab an mit «grossen Vorbehalten» oder gar
nicht hinter den Erndhrungsrichtlinien stehen zu kénnen. Insgesamt lasst sich
daraus auf eine hohe Akzeptanz der Ernahrungsrichtlinien schliessen, was ei-
ne wichtige Voraussetzung fir die erfolgreiche Umsetzung ist.
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Unterstltzung flr eine gesunde Ernahrung

«Welche Unterstitzung wiinschen Sie und Ihr Team, damit Sie eine gesunde
Ernahrung in Ihrem Hort besser umsetzen kénnen?»

Morgentisch
(n=67)
%
Beratung vor Ort 3.0
Weiterbildung 22.4
grosseres Budget 20.9
mehr personelle Ressourcen 15
mehr Informationsmaterial fir Hortnerlnnen 19.4
Informationsmaterial fur Kinder 34.3
Informationsmaterial fur Eltern 50.7
anderes 0.0

Tabelle 27: Erwiinschte Unterstiitzung zur besseren Umsetzung der Erndhrungsricht-
linien

Die Morgentischbetreuerlnnen wiinschen vor allem Informationsmaterial ftr
Eltern und Kinder. Dies soll in verschiedenen Sprachen zur Verfligung stehen.
Inhaltliche Wiinsche zu Weiterbildungen und Infomaterialien sind Rezepte und
Frihstucksideen.
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Pausenverpflegung

Zusammenfassung der aktuellen Resultate «Bewegung und Ernahrung an
Zircher Schulen»? und Vergleich mit Resultaten einer fritheren Befragung der
Schulgesundheitsdienste

Im Frahjahr 2009 wurde im Auftrag von Gesundheitsforderung Schweiz eine
Befragung bei den Leiterlnnen obligatorischer Schulen in 24 Schweizer Kan-
tonen und im Firstentum Liechtenstein durchgefuhrt. Ziel der Erhebung war
es, einen Gesamtiberblick Uber die aktuellen Verhaltnisse in Bezug auf Er-
nahrung, Bewegung und gesundes Koérpergewicht an Schweizer Schulen zu
erhalten. Mit Wiederholungen der Befragung im Abstand von vier Jahren soll
die Entwicklung dieser Verhéltnisse im Zeitverlauf beobachtet werden.

Im Auftrag der Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich wurden die Antwor-
ten von Schulleiterinnen in der Stadt Zurich mit den Antworten von Schulleiter-
Innen im Ubrigen Kanton Zirich (ohne die Stadt) und den Durchschnittswerten
fur alle 24 Kantone verglichen. Die Befragung der Schulleitungen in der Stadt
Zurich fand vom 22. Juni bis 17. Juli 2009 statt.

Die Resultate der ARCHE Lugano weisen ahnlich positive Trends auf wie die
vorliegende Evaluation. Die Stadtzircher Schulen schneiden in den Fragen
zum Thema «Verpflegungsangebot» und «Ernahrungsrichtlinien und
-empfehlungen» im Vergleich zum tbrigen Kanton Zurich und 24 Schweizer
Kantonen sehr gut ab. 32% der Schulleiterinnen an Schulen in der Stadt ZU-
rich geben an, ein gemeinsames gesundes Znuni von der Schule aus zu or-
ganisieren. Das sind 12% resp. 10% mehr als an den Ubrigen Schulen des
Kantons Zurich und an den Schulen von 24 Schweizer Kantonen. Empfehlun-
gen fur ein gesundes Znini werden an 82% der Stadtzircher Schulen den
Schilerinnen und an 74% der Stadtzircher Schulen den Eltern abgegeben.
An den Schulen im dbrigen Kanton Zirich sind es 54% resp. 56% und an den
Schulen in 24 Schweizer Kantone sind es 68% resp. 59%, an welchen es
Empfehlungen fur ein gesundes Znuni fur Schilerinnen und Eltern gibt.

Auch beim Pausenverpflegungsangebot schneiden die Schulen der Stadt Zu-
rich im Vergleich zur Gbrigen Schweiz gut ab. Die Befragung ergab, dass die
Schilerlnnen 6% mehr Frichte und Gemuse, 10% mehr ungesisste Getran-

% Ehmig SC, Furrer C, Lenares J (in Zusammenarbeit mit Guinter Ackermann): Bewegung und Ernah-
rung an Schweizer Schulen. Vergleich der Ergebnisse aus der Stadt Zurich und dem Ubrigen Kanton
Zurich. Im Auftrag von Gesundheitsfoérderung Schweiz. Lugano, September 2009.
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ke, 14% weniger Sussigkeiten und 3% weniger Sussgetranke auf dem Gelan-
de von Schulen der Stadt Zurich kaufen kénnen als Schulerinnen des tbrigen
Kantons Zurich.

Das Produktangebot der Schulen in der Stadt Zirich hat sich in den letzten
zwei Jahren deutlich verbessert. Im Jahr 2007 fuhrten die Schulgesundheits-
dienste eine Befragung an den Stadtzircher Schulen zur Pausenverpflegung
durch. Damals gaben noch 36% der Schulleitungen von Stadtzircher Schulen
an Sussigkeiten, salzige und fettreiche Snacks und / oder Siissgetranke an-
zubieten. Wenige Monate nach der Einfliihrung der Erndhrungsrichtlinien sind
in den Stadtzircher Schulen bereits ein Riickgang um 35% beim Sissigkeite-
nangebot und ein Rickgang um 28% beim Sissgetrdnkeangebot festzustel-
len. Ebenfalls verdnderten sich die Bezugsmoglichkeiten fur die Pausenver-
pflegung. Im Vergleich zum Mai 2007 sank die relative Anzahl externer
Betreiber von Pausenkiosken von 8% auf 4% und die relative Anzahl Schulen,
an denen Lehrpersonen, Schulerinnen und / oder Eltern einen Pausenkiosk
betreiben, stieg von 30% auf 38% an.
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Menuandmore

Anpassungen im Verpflegungsangebot von menuandmore in
Bezug auf die Einfihrung der Ernahrungsrichtlinien

In Zusammenhang mit der Lancierung der verbindlichen Ernéhrungsrichtlinien
der Schulgesundheitsdienste fur die Schulen der Stadt Zurich im Frihling
2009, hat menuandmore das Verpflegungsangebot fiir Schulhorte und Krippen
per Sommer 2009 Uberarbeitet und deutlich ausgebaut. Damit wurde insbe-
sondere das Ziel verfolgt, die tagliche gesunde Verpflegung von Kindern und
Jugendlichen weiter aktiv zu férdern sowie den unterschiedlichen Bedurfnis-
sen in den einzelnen Betreuungseinrichtungen jederzeit optimal gerecht zu
werden.

Konkret bedeutet dies, dass menuandmore die Menuplanung nach klaren Kri-
terien aufbaut und regelmassig Vollwert-Produkte oder Hulsenfriichte einplant.
Leichte und fettarme Speisen werden bevorzugt eingeplant und frittierte oder
fettreiche Produkte sowie verarbeitete Fleischerzeugnisse wie Wurstwaren nur
noch sehr zuriickhaltend eingesetzt. Taglich steht eine grosse Auswahl an
verschiedenen Vitaminkomponenten im Angebot, seien dies frische und bei
Kindern beliebte Gemiuse, knackige Rohkost sowie saisonale Friichte. Bei den
Desserts werden hauptsachlich solche mit frischen Friichten bevorzugt.

Zurzeit plant menuandmore in Zusammenarbeit mit den Schulgesundheits-
diensten ein Reporting-System zu erarbeiten. Dieses soll in regelméassigen
Abstanden fundierte Auswertungen der mittel- bis langfristigen Veranderungen
im Bestellverhalten der Horte und Schulen aufzeigen. Was hat sich mit der
Einflhrung der Ern&hrungsrichtlinien im Vergleich zu friher verandert? Wel-
che Auswirkungen haben die Anpassungen im Angebot von menuandmore?
Die ersten Ergebnisse des Reportings werden voraussichtlich im Januar 2011
vorliegen.

Zudem wird geprift, ob eine weitere Optimierung der Menuplandarstellung
maoglich ist. Die Idee besteht darin, die verschiedenen Menukomponenten in
Kategorien wie ,fettreich®, ,fettarm® oder ,vollwertig“ zu unterteilen und diese
mittels Piktogrammen im Menuplan auszuweisen. Damit wirde die Orientie-
rung fur die Hortleitenden wesentlich vereinfacht, die gesunde Auswahl der
taglichen Menus erleichtert und die Einhaltung der verbindlichen Ernahrungs-
richtlinien unterstatzt.
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Schlussfolgerungen

Resultate

Die ermittelten Werte zur Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien in den Horten
der Stadt Zirich sind bis auf einige Ausnahmen sehr zufriedenstellend. Die
hohe Ricklaufquote von durchschnittlich Gber 80% zeigt ein grosses Interesse
am Thema «gesunde und kindergerechte Ernéhrung» sowie die Bereitschaft
der Hortleitenden, an der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien mitzuarbeiten.

Wie Tabelle 11 und 24 zeigen, haben die Hortleitenden und die Morgentisch-
betreuenden seit der Einfuhrung der Erndhrungsrichtlinien im Verpflegungs-
angebot sehr viel verandert. Anhand ausgewahlter Indikatoren konnte festge-
stellt werden, dass die Ziele der Schulgesundheitsdienste in fast allen Punkten
erreicht bzw. fast erreicht wurden. Noch zu wenig erfllt werden die Vorgaben
der Erndhrungsrichtlinien beim Anbieten von Sussigkeiten und geslssten Ge-
tranken. Positiv umgesetzt wurden dagegen die Vorgaben zum Anbieten von
Friichten und Gemiise und die Reduktion der fettreichen Speisen.

Die Erndhrungsrichtlinien werden von den Leiterinnen der Mittag-/Abendhorte,
der Mittaghorte und von den Morgentischbetreuerlnnen insgesamt gut akzep-
tiert. Dies widerspiegelt sich zum einen in der erfolgreichen Umsetzung der
Ernahrungsrichtlinien, zum anderen aber auch in den Reaktionen der Kinder
auf die Erndhrungsumstellung. Rund 80% der betreuten Kinder akzeptieren
zumindest nach einer gewissen Zeit die Anderungen im Verpflegungsangebot
und nur sehr wenige Kinder protestieren langerfristig dagegen. Dies bedeutet,
dass die Mitarbeiterinnen der Betreuungseinrichtungen die Ernahrungsrichtli-
nien offenbar sorgféltig eingefihrt haben und es tatsachlich méglich ist, Kin-
dern eine gesunde Verpflegung anzubieten.

Deutliche Unterschiede sind zwischen den Mittag-/Abendhorten und Mittag-
horten im Nahrungsangebot wie auch in der Akzeptanz der Ern&hrungsrichtli-
nien zu erkennen. Die Mittaghorte betreuen mehr Schilerinnen der Sekundar-
stufe, d.h. Jugendliche im Alter von 13-16 Jahren. Jugendliche opponieren
starker gegen Vorschriften, haben andere Essgewohnheiten (trinken mehr
Sussgetranke, essen mehr Fastfood) und das Verlangen nach energiedichten
Nahrungsmitteln ist grésser. Die Mittaghortleitenden sind deshalb besonders
gefordert bei der Umsetzung der Ern&hrungsrichtlinien.
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Die Resultate der ARCHE Lugano weisen ahnlich positive Trends auf wie die
vorliegende Evaluation. Die Stadtzircher Schulen schneiden in den Fragen
zum Thema «Verpflegungsangebot» und «Erndhrungsrichtlinien und
-empfehlungen» im Vergleich zum tbrigen Kanton Zurich und 24 Schweizer
Kantonen sehr gut ab.

Die Stadt Zdrich nimmt mit ihrer strukturellen Verankerung der Erndhrungs-
richtlinien somit eine Vorreiterrolle betreffend Verpflegungsangebot an Schu-
len ein.

Methodische Einschrankungen der Evaluation

Bei der Interpretation und Diskussion der Resultate miissen verschiedene me-
thodische Einschrankungen beachtet werden.

1. Die Antworten geben die subjektiven Einschatzungen der Hortleitenden und
Morgentischbetreuenden wieder. Die erfassten Daten sind von den personli-
chen Ansichten, Vorstellungen und Hintergriinden beeinflusst und deshalb nur
beschréankt objektiv. Zudem ist nicht auszuschliessen, dass die gegebenen
Antworten von der Realitdt abweichen, da die Hortleitenden und Morgentisch-
betreuenden die erwiinschten Antworten aus den Ernahrungsrichtlinien, die
zum Zeitpunkt der Umfrage seit knapp finf Monaten umgesetzt sein sollten,
kennen. Dies kann auch ohne Absicht geschehen sein. Dieses Phanomen ist
bei jeder Befragung, bei der das erwinschte Verhalten bekannt ist, zu beo-
bachten.

2. Die Haufigkeiten bzw. die angebotenen Mengen wurden bei einigen Nah-
rungsmitteln nicht abgefragt. Diese hatten zum Teil eine noch bessere Inter-
pretation der Resultate zugelassen.
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Empfehlungen

Gestutzt auf die Resultate und Feedbacks der Hortleitenden und Morgen-
tischbetreuenden ergeben sich folgende Empfehlungen:

Informationsmaterialien

Als gewlinschte Unterstitzungsmassnahmen der Schulgesundheitsdienste
wurden an erster Stelle Informationsmaterialien fir Eltern und Kinder genannt.
Es sollen Informationen fur Eltern und Kinder bereitgestellt werden, die ein-
fach und klar eine gesunde Ernahrung vermitteln. Die Informationsmaterialien
fur die Eltern sollen einerseits die Erndhrungsrichtlinien erklaren und ander-
seits die Zusammenarbeit mit Hort und Schule fordern. Sie sollen fur Lehrper-
sonen und Betreuungspersonal eine Hilfe fir deren Arbeit mit Kindern und El-
tern sein. Weitere Mdoglichkeiten zur Elternarbeit sind mit der Fachschule
Viventa zu prifen.

Weiterbildungen

Im Hort besteht eine Nachfrage nach Weiterbildungen zum Umgang mit Aller-
gien und Krankheiten sowie zu neuen Koch-ldeen fir Gemuse und Zvieri-
Varianten. Die Umsetzung einer gesunden Erndhrung im Hort mit den alltagli-
chen Problemen, der Umgang mit Kindern mit Essproblemen oder besonde-
ren Ernahrungsbediirfnissen wird am besten in Weiterbildungen thematisiert.
Ebenso die Belohnung mit Sissigkeiten, bzw. Alternativen dazu, kann ein
Thema einer Weiterbildung sein. Die Weiterbildungen sollen gesundheitliche
Anliegen mit padagogischen Aspekten verknupfen.

Geburtstagszniini

Feste und Feiern sind in unserer Kultur eng mit Essen und Trinken verbunden.
Wenn man davon ausgeht, dass alle speziellen Anlasse wie Ostern, Samich-
laus, Weihnachten, Schul-Ende, Kindergeburtstage etc. nicht nur zu Hause,
sondern auch am Morgentisch, in der Schule und im Hort mit Stissigkeiten ge-
feiert werden, fuhrt dies insgesamt zu einem hohen Verzehr an Sussigkeiten
fur das einzelne Kind. Durch die Haufigkeit der speziellen Anlasse sowie das
Feiern des einzelnen Anlasses in verschiedenen Settings werden Siussspei-
sen oder Snacks zum Alltag fur die Kinder. Gerade bei Kindergeburtstagen
sollte die Aufmerksamkeit fir das Kind im Mittelpunkt stehen. Dies ist auch
ohne Susses mdglich. Fur Schulen und Horte, aber auch fir die Eltern kénnen
Alternativen zu Schoggi-Geburtstagskuchen und Eistee aufgezeigt werden. Al-
ternative Festtagsrituale und Geburtstagszniinis sollen Schulen und Horte mo-
tivieren, ihre Gewohnheiten im Umgang mit Kindergeburtstagen und speziel-
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len Anlassen zu Uberdenken. Einige Horte haben diesbezliglich bereits eigene
Ideen entwickelt.

Mittaghort in der Sekundarstufe

Wie erwartet hat sich in der Umfrage gezeigt, dass die Umsetzung der Ernah-
rungsrichtlinien mit den Jugendlichen schwieriger ist als bei den Primarschile-
rinnen. In der Sekundarstufe erfillt der Mittaghort auch andere Bediirfnisse.
Der Betreuungsanteil wird kleiner, wahrend die Eigenverantwortung der Ju-
gendlichen zunimmt. Dieser Tatsache soll Rechnung getragen werden durch
eine aktive Auseinandersetzung der Jugendlichen mit dem Thema Ernahrung.
Ziel ist eine bewusste Gestaltung der Verpflegung unter Partizipation der Ju-
gendlichen.

Nachhaltigkeit

Um zu Uberprifen, ob die positiven Verédnderungen langerfristig beibehalten
werden und um die bestehenden Erndhrungsrichtlinien im Bewusstsein des
Betreuungspersonals zu behalten, kénnte eine Wiederholung der Evaluation
nach einer gewissen Zeitspanne sinnvoll sein.
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Anhang 1: Ubersicht der Indikatoren* und Methoden, die zur Beantwortung der Evaluationsfragen eingesetzt wurden

Hauptfragen der
Evaluation

Frage Fragebogen

Indikator*

Methode

zur Datenbeschaffung
und -analyse

Zielgruppe

der Datenerhebung

Daten

Wieweit wurden die Ernéah-
rungsrichtlinien von den
Stadtzircher Schulen und
Betreuungseinrichtungen
umgesetzt?

Welche Getranke bieten 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
Sie an? einrichtungen bieten jederzeit cher Horte Horte Evaluation

Wasser und keine Sussgetréanke

an.
Wie viele Portionen Friichte | 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
und Gemise bieten Sie einrichtungen bieten 2 Portionen | cher Horte Horte Evaluation
zum Mittagessen an? Gemuise/Salat/Frichte im Mit-

tagsangebot an
Wie oft bieten Sie Friichte 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
und Gemuse als Zwi- einrichtungen bieten mind. zu cher Horte Horte Evaluation
schenmabhlzeit an? jeder Zwischenmahlzeit Friichte

und/oder Gemuse an.
Wie oft bieten Sie zucker- 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
haltige stusse Desserts an? | einrichtungen bieten max. 3x cher Horte Horte Evaluation

wadchentlich ein gezuckertes

Dessert oder Zvieri an.
Wie oft bieten Sie zucker- 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
haltige stuisse Zwischen- einrichtungen bieten max. 3x cher Horte Horte Evaluation
mahlzeiten an? wdchentlich ein gezuckertes

Dessert oder Zvieri an.
Wie oft servieren Sie fett- 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
reiche Speisen wie Wurst- einrichtungen bieten max. 2x pro | cher Horte Horte Evaluation

waren, frittierte Speisen
oder Rahmsaucen?

Woche fettreiche Speisen an.




Hauptfragen der
Evaluation

Frage Fragebogen

Indikator*

Methode

zur Datenbeschaffung
und -analyse

Zielgruppe

der Datenerhebung

Daten

Wie oft bieten Sie Vollkorn- | 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
produkte und Hulsenfriichte | einrichtungen bieten mind. 1x cher Horte Horte Evaluation
an? pro Woche Vollkornprodukte

oder Hulsenfriichte an.
Wie oft bieten Sie eine pro- | 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzlrcher s. vorliegende
teinhaltige Menukomponen- | einrichtungen bieten mind. 5x cher Horte Horte Evaluation
te (z.B. Fleisch, Fisch, Ka- pro Woche eine proteinhaltige
se, Tofu oder Ei) an? Menukomponente an.
Was haben Sie seit der 100% der Veranderungen ent- Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
Einfihrung der Erndhrungs- | sprechen den Ernahrungsrichtli- | cher Horte Horte Evaluation
richtlinien verandert? nien
Bestellverhalten der Horte 80% der befragten Betreuungs- | Kundenstatistik menuandmore voraussichtlich

einrichtungen bieten zwei Por-
tionen Gemuse/Salat/Fruchte im
Mittagsangebot an, bieten mind.
zu jeder Zwischenmahlzeit
Friichte und/oder Gemise an,
bieten max. 3x wochentlich ein
gezuckertes Dessert oder Zvieri
an, bieten max. 1x pro Woche
fettreiche Speisen an und bieten
mind. 1x pro Woche Vollkorn-
produkte oder Hulsenfriichte an.
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Hauptfragen der
Evaluation

Frage Fragebogen

Indikator*

Methode

zur Datenbeschaffung
und -analyse

Zielgruppe

der Datenerhebung

Daten

Frage 5: Bewegung und Die befragten Schulen geben Verhaltnismonitoring | Schule s. Bericht «Be-
Erndhrung an Zircher an, dass alle externen Anbieter wegung und Er-
Schulen einer Pausenverpflegung in den nahrung an
Schulen keine Nahrungsmittel Schweizer Schu-
aus der roten Liste verkaufen. len; Vergleich der
Suissgetranke sind in allen be- Ergebnisse aus
fragten Schulen aus Getranke- der Stadt Zurich
automaten entfernt. und dem Gbrigen
80% der befragten Schulen mit Kanton Ztrich>,
. ARCHE Lugano,
selber organisierter Pausenver-
pflegung bieten keine Nah- 2009
rungsmittel aus der roten Liste
an.
Welches sind forderliche Wenn Sie nichts verandert | k.W. Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
oder hinderliche Faktoren haben: Was waren die cher Horte Horte Evaluation
im Prozess der Umsetzung | Grunde daftir?
der Emdhrungsrichtlinien? Welche Unterstiitzung k.W. Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
wlnschen Sie sich, damit cher Horte Horte Evaluation
Sie eine gesunde Ernah-
rung in Ihrem Hort besser
umsetzen kénnen?
Wie gross ist die Akzep- Kdnnen sie selbst hinter 80% der befragten Betreuungs- | Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
tanz der Erndhrungsrichtli- | den Empfehlungen der Er- | einrichtungen akzeptieren die cher Horte Horte Evaluation
nien? nahrungsrichtlinien stehen? | Erndhrungsrichtlinien
Wenn Sie etwas umgestellt | k.W. Befragung Stadtzir- | Stadtzircher s. vorliegende
haben: Wie reagieren die cher Horte Horte Evaluation

Kinder darauf?




Hauptfragen der
Evaluation

Frage Fragebogen

Indikator*

Methode

zur Datenbeschaffung
und -analyse

Zielgruppe

der Datenerhebung

Daten

Wie hilfreich sind die Er- k.W.
nahrungsrichtlinien fr Ihre
Arbeit mit den Kin-
dern/Eltern?
Welche Veranderungen, Bestellverhalten der Horte k.W. Kundenstatistik menuandmore voraussichtlich

soweit Uberprufbar, kdnnen
im Verpflegungsangebot
der Horte festgestellt wer-
den?

im Januar 2011

* Indikatoren bestehen nur fur die Mittag-/Abendhorte und Mittaghorte




Stadt Ziirich Stadt Ziirich

Schulgesundheitsdienste Schulgesundheitsdienste
Parkring 4

8027 Zirich
Telefon 044 413 88 43
Fax 044 413 87 90

E-Mail alexandra.papandreou@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/sg

Mittag- /Abendhort

Fragebogen zu den Erndhrungsrichtlinien

Angaben zum Hort

Wieviele Tage pro Woche ist Ihr Hort gedffnet und bietet ein Mittagessen an?

Welche Altersstufen betreuen Sie in lhrem Hort? (Mehrfachantworten méglich)

[ Kindergarten [] 1. Klasse [] 2. Klasse [] 3. Klasse [] 4. Klasse [] 5. Klasse [] 6. Klasse
[] 1. Oberstufe [] 2. Oberstufe [] 3. Oberstufe

Verpflegungsangebot
1. Welche Getranke bieten Sie an?

[ Wasser, ungestisster Tee
[ leicht gestisster Tee, verdinnter Sirup
[] Sussgetranke wie Eistee, Sirup, Cola

[J anderes, was?

2. Wie viele Portionen Gemuse und Frichte bieten Sie zum Mittagessen an?
(Als Portion verstehen wir Gemuse in Form von Rohkost, Gemiisesalat, griiner Salat, gekochtes
Gemuse oder Frichte zum Dessert)
[] es gibt Mittagessen, zu denen wir kein Gemuse, Salat und Friichte anbieten
] immer eine Portion
] meistens 2 Portionen

[] meistens 3 oder mehr Portionen

3. Wie oft bieten Sie Friichte und Gemise als Zwischenmabhlzeit an?

[ zu jeder Zwischenmahlzeit mindestens eine Frucht oder Gemiise
[13-4x pro Woche

[ seltener

1/5



72 Stadt Ziirich
N Schulgesundheitsdienste

4. Wie oft bieten Sie slisse, gezuckerte Desserts an?

[1 weniger als 1x pro Woche
[ max. 1-2x pro Woche

[1 3-4x pro Woche

[ taglich

5. Wie oft bieten Sie slisse, gezuckerte Zwischenmahlzeiten an?

] weniger als 1x pro Woche
] max. 1-2x pro Woche
[13-4x pro Woche

[ taglich

6. Zu welchen besonderen Gelegenheiten bieten Sie in der Regel Sissigkeiten an?
(Mehrfachantworten maglich)

[1 wir bieten keine Sussigkeiten zu besonderen Gelegenheiten an
[1 Geburtstage

[ Festtage wie Samichlaus, Weihnachten, Ostern etc.

] Abschied

] Belohnung

[J anderes, was?

7. Wie oft servieren Sie fettreiche Speisen wie Wurstwaren, frittierte Speisen oder Rahmsaucen?

[1 weniger als 1x pro Woche
[] 1-2x pro Woche

[ 3x pro Woche

I mehr als 3x pro Woche

8. Wie oft bieten Sie eine proteinhaltige Meniikomponente (z.B. Fleisch, Fisch, Kase, Tofu oder Ei) an?

[ taglich
[13-4x pro Woche

] weniger als 3x pro Woche
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9. Wie oft bieten Sie Vollkornprodukte und Hilsenfriichte an?

[ mind. 2x pro Woche
[ mind. 1x pro Woche
[12x pro Monat

[ seltener

10. Beziehen Sie das Mittagessen bei menuandmore?

[1ja, wir beziehen alle Mentikomponenten bei menuandmore

[1ja, wir erganzen das Essen aber zusatzlich mit
[1ja, wir kochen aber einzelne Mentkomponenten selber, was?

[ nein, wir kochen unsere MenUs selbst

Zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien

11. Was haben Sie seit der Einfihrung der Ernéhrungsrichtlinien verandert?
(Mehrfachantworten maglich)

[ nichts

] wir bieten vermehrt ungesiisste Getranke, wie Wasser oder ungesiisster Tee an

[1 wir bieten ausschliesslich ungestisste Getranke, wie Wasser oder ungesusster Tee an

] wir servieren mehr Salat, Rohkost und Gemiise

[1 wir achten bewusster auf die Mentizusammenstellung

[1 wir servieren mehr Vollkornprodukte und Hlsenfriichte

] wir stellen kein Ketchup und Mayonnaise mehr auf den Tisch
] wir bieten ofter Friichte als Dessert oder zum Zvieri an

[ wir haben die Siissigkeiten reduziert

[J anderes, was?

12. Wenn Sie etwas umgestellt haben: Wie reagieren die Kinder darauf?

[1 gar nicht
[1 ablehnend und/oder mit Protest
[1 zuerst ablehnend, nach einiger Zeit akzeptieren sie es

[J anders, wie?
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13. Wenn Sie nichts verandert haben: Was waren die Griinde dafiir?

14. Welches waren forderliche Faktoren bei der Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien?

15. Welches waren hinderliche Faktoren bei der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien?

16.Finden Sie in den Menlplanen von menuandmore ausreichend gesunde und vollwertige Produkte,
um die Ernahrungsrichtlinien fir Horte jederzeit einhalten zu kénnen?

] immer
] meistens
[] selten

] nie

Bemerkungen:
17.Was bendtigen Sie an zuséatzlicher Unterstitzung seitens menuandmore, um die
Ernahrungsrichtlinien fur Horte einhalten zu kdnnen?

[1 gar nichts
U

18. Kénnen Sie und ihr Team hinter den Empfehlungen der Ernédhrungsrichtlinien stehen?

[ ja, ohne Vorbehalte
] mit wenigen Vorbehalten
] mit grossen Vorbehalten

[ nein

19a. Wie hilfreich sind die Erndhrungsrichtlinien fir lhre Arbeit mit den Kindern?

[ sehr hilfreich
[ teilweise hilfreich
[ nicht hilfreich

Bemerkungen:
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19b. Wie hilfreich sind die Ernahrungsrichtlinien fir lhre Arbeit mit den Eltern?

[ sehr hilfreich
[ teilweise hilfreich
[ nicht hilfreich

Bemerkungen:

20. Welche Unterstiitzung wiinschen Sie und Ihr Team, damit Sie eine gesunde Erndhrung in Ihrem Hort
besser umsetzen kénnen? (Mehrfachantworten moglich)

[1 Beratung vor Ort

1 Weiterbildung

[1 anderes Verpflegungsangebot, was z.B.?

[] grosseres Budget

[1 mehr personelle Ressourcen

] mehr Informationsmaterial fiir Hortnerinnen

] Informationsmaterial fiir Kinder

[1 Informationsmaterial fur Eltern

[J anderes, was?

Allgemeine Bemerkungen:

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Alexandra Papandreou, alexandra.papandreou@zuerich.ch oder
044 413 88 43.

Besten Dank fir lhre Teilnahme.

Bitte senden Sie den Fragebogen mit beiliegendem Ruckantwortcouvert bis am Donnerstag 27. Mai
2010 zurtck an:

Schulgesundheitsdienste
Frau Alexandra Papandreou
Parkring 4, Postfach

8027 Zirich
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Mittaghort

Fragebogen zu den Erndhrungsrichtlinien

Angaben zum Hort

Wieviele Tage pro Woche ist Ihr Hort gedffnet und bietet ein Mittagessen an?

Welche Altersstufen betreuen Sie in lhrem Hort? (Mehrfachantworten méglich)

] Kindergarten [] 1. Klasse [] 2. Klasse [] 3. Klasse [] 4. Klasse [] 5. Klasse [] 6. Klasse
[] 1. Oberstufe [] 2. Oberstufe [] 3. Oberstufe

Verpflegungsangebot
1. Welche Getranke bieten Sie an?

[ 1 Wasser, ungesisster Tee
[ leicht gesuisster Tee, verdinnter Sirup
[] Sussgetranke wie Eistee, Sirup, Cola

[ anderes, was?

2. Wie viele Portionen Gemuse und Friichte bieten Sie zum Mittagessen an?
(Als Portion verstehen wir Gemise in Form von Rohkost, Gemusesalat, griiner Salat, gekochtes
Gemuse oder Frichte zum Dessert)
] es gibt Mittagessen, zu denen wir kein Gemuse, Salat und Friichte anbieten
[1immer eine Portion
] meistens 2 Portionen

] meistens 3 oder mehr Portionen

3. Wie oft bieten Sie Friichte und Gemiuse als Zwischenmabhlzeit an?

[ zu jeder Zwischenmahlzeit mindestens eine Frucht oder Gemiise
[] 2-3x pro Woche

[ seltener
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4. Wie oft bieten Sie slisse, gezuckerte Desserts an?

[1 weniger als 1x pro Woche
[11-2x pro Woche
[1 3-4x pro Woche

5. Wie oft bieten Sie slisse, gezuckerte Zwischenmahlzeiten an?

] weniger als 1x pro Woche
[] 1-2x pro Woche
[13-4x pro Woche

6. Zu welchen besonderen Gelegenheiten bieten Sie in der Regel Sussigkeiten an?
(Mehrfachantworten maoglich)
[1 wir bieten keine Sussigkeiten zu besonderen Gelegenheiten an
[1 Geburtstage
[] Festtage wie Samichlaus, Weihnachten, Ostern etc.
] Abschied
] Belohnung

[J anderes, was?

7. Wie oft servieren Sie fettreiche Speisen wie Wurstwaren, frittierte Speisen oder Rahmsaucen?

] weniger als 1x pro Woche
[11-2x pro Woche

[13x pro Woche

I mehr als 3x pro Woche

8. Wie oft bieten Sie eine proteinhaltige Meniikomponente (z.B. Fleisch, Fisch, Kase, Tofu oder Ei) an?

[ taglich
[] 2-3x pro Woche

] weniger als 2x pro Woche

9. Wie oft bieten Sie Vollkornprodukte und Hilsenfriichte an?

] mind. 2x pro Woche
] mind. 1x pro Woche
] 2x pro Monat

[ seltener
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10. Beziehen Sie das Mittagessen bei menuandmore?

[1ja, wir beziehen alle Meniikomponenten bei menuandmore
[ ja, wir erganzen das Essen aber zuséatzlich mit:
[1ja, wir kochen aber einzelne Menikomponenten selber, was?

[ nein, wir kochen unsere Menus selbst

Zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien

11. Was haben Sie seit der Einfiihrung der Ernahrungsrichtlinien verandert?
(Mehrfachantworten méglich)

[ nichts

[1 wir bieten vermehrt ungesiisste Getranke, wie Wasser oder ungesiisster Tee an

[1 wir bieten ausschliesslich ungesiisste Getranke, wie Wasser oder ungesiisster Tee an

] wir servieren mehr Salat, Rohkost und Gemiise

[1 wir achten bewusster auf die Meniizusammenstellung

[1 wir servieren mehr Vollkornprodukte und Hiilsenfriichte

[1 wir stellen kein Ketchup und Mayonnaise mehr auf den Tisch
[1 wir bieten 6fter Friichte als Dessert oder zum Zvieri an

[ 1 wir haben die Sussigkeiten reduziert

[J anderes, was?

12. Wenn Sie etwas umgestellt haben: Wie reagieren die Kinder darauf?

] gar nicht
[] ablehnend und/oder mit Protest
[] zuerst ablehnend, nach einiger Zeit akzeptieren sie es

[ anders, wie?

13. Wenn Sie nichts verandert haben: Was waren die Griinde daflir?

14. Welches waren forderliche Faktoren bei der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien?
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15. Welches waren hinderliche Faktoren bei der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien?

16. Finden Sie in den Meniplanen von menuandmore ausreichend gesunde und vollwertige Produkte,
um die Erndhrungsrichtlinien fiir Horte jederzeit einhalten zu kénnen?

[1immer
[1 meistens
[ selten
[1nie

Bemerkungen:
17.Was bendtigen Sie an zuséatzlicher Unterstiitzung seitens menuandmore, um die
Ernahrungsrichtlinien fir Horte einhalten zu kénnen?

[ gar nichts
l

18. Kdnnen Sie und ihr Team hinter den Empfehlungen der Ernéhrungsrichtlinien stehen?

[ ja, ohne Vorbehalte
] mit wenigen Vorbehalten
] mit grossen Vorbehalten

[ nein

19a. Wie hilfreich sind die Ernéhrungsrichtlinien fir Ihre Arbeit mit den Kindern?

[ sehr hilfreich
[ teilweise hilfreich
[ nicht hilfreich

Bemerkungen:
19b. Wie hilfreich sind die Erndhrungsrichtlinien fiir Ihre Arbeit mit den Eltern?

[ sehr hilfreich
[ teilweise hilfreich
[ nicht hilfreich

Bemerkungen:
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20. Welche Unterstitzung wiinschen Sie und Ihr Team, damit Sie eine gesunde Erndhrung in lhrem Hort
besser umsetzen kénnen? (Mehrfachantworten méglich)

[] Beratung vor Ort

1 Weiterbildung

[1 anderes Verpflegungsangebot, was z.B.?

] grosseres Budget

[l mehr personelle Ressourcen

[1 mehr Informationsmaterial fiir Hortnerinnen

[1 Informationsmaterial fuir Kinder

[1 Informationsmaterial fir Eltern

[ anderes, was?

Allgemeine Bemerkungen:

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Alexandra Papandreou, alexandra.papandreou@zuerich.ch oder
044 413 88 43.

Besten Dank fur Ihre Teilnahme.

Bitte senden Sie den Fragebogen mit beiliegendem Rickantwortcouvert bis am Donnerstag 27. Mai
2010 zurtck an:

Schulgesundheitsdienste
Frau Alexandra Papandreou
Parkring 4, Postfach

8027 Zurich
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Morgentisch

Fragebogen zu den Erndhrungsrichtlinien

Angaben zum Morgentisch

Wieviele Tage pro Woche ist Ihr Morgentisch gedffnet und bieten Sie ein Morgenessen an?

Welche Altersstufen betreuen Sie in der Regel in Threm Morgentisch? (Mehrfachantworten maglich)

[ Kindergarten [] 1. Klasse [] 2. Klasse [] 3. Klasse [] 4. Klasse [] 5. Klasse [] 6. Klasse
[] 1. Oberstufe [] 2. Oberstufe [] 3. Oberstufe

Verpflegungsangebot
1. Welche Getranke (neben Milch) bieten Sie an? (Mehrfachantworten moglich)

] Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz

[ Fruchtsaftgetrank, Fruchtnektar

[1Wasser, ungesusster Tee

[1 gesusster Tee oder Zucker auf dem Tisch zum Sissen von Tee

[J anderes, was?

2. Welche Getreideprodukte bieten Sie an? (Mehrfachantworten mdglich)

[ Vollkornbrot

] Ruchbrot

[] Weissbrot

] Getreideflocken (Haferflockli, ungezuckerte Mieslimischung)
[] Vollkornflakes oder Cornflakes ungezuckert

[] Gestlisste Cerealien (wie Frosties, Smacks etc.)

[] Selbstgemachtes Birchermuesli

[J anderes, was?
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3. Wie oft bieten Sie Vollkornbrot an?

[14-5x pro Woche
[12-3x pro Woche
[] 1x pro Woche
[ nie

4. Wie oft bieten Sie Ruchbrot an?

[14-5x pro Woche
[12-3x pro Woche
[] 1x pro Woche
[ nie

5. Wie oft bieten Sie Weissbrot wie Semmeli, Toastbrot oder Zopf an?

[14-5x pro Woche
[12-3x pro Woche
[] 1x pro Woche
[ nie

6. Wie oft bieten Sie Getreideflocken oder selbstgemachtes Muesli an?

[14-5x pro Woche
[12-3x pro Woche
[1 1x pro Woche
1 nie

7. Welche Milchprodukte bieten Sie an? (Mehrfachantworten mdglich)

] Vollmilch oder MilchDrink

] Magermilch

] Joghurt nature

] Fruchtjoghurt

(] Joghurt nature mit frischen Friichten
] Fruchtjoghurt mit frischen Friichten
[] Kase

[1 Quark

[J anderes, was?
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8. Wie oft bieten Sie Milchprodukte an?

[1 4-5x pro Woche
[12-3x pro Woche
[] 1x pro Woche
[ nie

9. Wie oft bieten Sie Friichte und Gemuse an?

[1 4-5x pro Woche
[12-3x pro Woche
[] 1x pro Woche
[ nie

10. Was bieten Sie als Brotbelag an? (Mehrfachantworten méglich)

(] Butter

[1 Margarine

[ Fettreduzierte Margarine

] Konfittire

] Honig

] Schokolade-Nuss-Aufstriche

[J anderes, was?

11. Was bieten Sie als Milchzusatz an? (Mehrfachantworten méglich)

[1 Schokoladengetrank (wie Nesquick oder Caotina)
[1 Malzgetrank (wie Ovomaltine, Eimalzin)
[1 Frappepulver

[ anderes, was?

12. Wie bieten Sie Brotbelag und Milchzusatz an?

[1 Es steht auf dem Tisch, jeder kann nehmen, soviel er/sie will
[1 Es gibt Regeln, wieviel man davon nehmen darf

[J anderes, was?
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13. Zu welchen besonderen Gelegenheiten bieten Sie in der Regel Sussigkeiten an?
(Mehrfachantworten méglich)
[1 wir bieten keine Sussigkeiten zu besonderen Gelegenheiten an
[1 Geburtstage
[ Festtage wie Samichlaus, Weihnachten, Ostern etc.
] Abschied
] Belohnung

[ anderes, was?

14. Geben Sie den Kindern einen Zniini mit?

[ nein

[dja, allen

[1ja, den Kindern, die zum Friihstiick nichts gegessen haben

[1ja, den Kindern, die von zu Hause keinen Zniini mitgebracht haben

[ anderes, was?

15. Achten Sie auf die Qualitat und Herkunft der Nahrungsmittel? (Mehrfachantworten maéglich)

[ nein

[ ja, ich kaufe wenn moglich Bio-Produkte

[1ja, ich kaufe wenn mdglich einheimische Produkte

[ ja, ich kaufe wenn moglich saisonale Friichte bzw. Gemiise

[ Ich wiirde gerne mehr Bio-Produkte kaufen, aber es liegt im Budget nicht drin

Zur Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien

16.Was haben Sie seit der Einfihrung der Ernahrungsrichtlinien verandert?
(Mehrfachantworten méglich)

[ nichts

] wir bieten vermehrt ungesiisste Getranke, wie Wasser oder ungesisster Tee an

[1 wir bieten ausschliesslich ungestisste Getranke, wie Wasser oder ungesisster Tee an

[1 wir achten bewusster auf unser Verpflegungsangebot
[1 wir servieren mehr Vollkornprodukte
[1 wir bieten ofter Friichte und Gemiise an

] wir bieten seltener Schokolade-Nuss-Aufstriche an
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] wir bieten keine Schokolade-Nuss-Aufstriche mehr an
[1 wir bieten seltener gesiisste Cerealien (wie Frosties, Smacks etc.) an

[1 wir bieten keine gesiisste Cerealien (wie Frosties, Smacks etc.) mehr an

[ anderes, was?

17. Wenn Sie etwas umgestellt haben: Wie reagieren die Kinder darauf?

] gar nicht
[1 ablehnend und/oder mit Protest
[1 zuerst ablehnend, nach einiger Zeit akzeptieren sie es

[ anders, wie?

18. Wenn Sie nichts verandert haben: Was waren die Griinde daftr?

19. Welches waren forderliche Faktoren bei der Umsetzung der Ernahrungsrichtlinien?

20. Welches waren hinderliche Faktoren bei der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien?

21. Koénnen Sie und ihr Team hinter den Empfehlungen der Ernéhrungsrichtlinien stehen?

[1ja, ohne Vorbehalte
[1 mit wenigen Vorbehalten
] mit grossen Vorbehalten

[ nein
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22. Welche Unterstitzung wiinschen Sie und Ihr Team, damit Sie eine gesunde Erndhrung in lhrem Hort
besser umsetzen kénnen? (Mehrfachantworten méglich)

[] Beratung vor Ort

1 Weiterbildung

[ 1 grésseres Budget

[l mehr personelle Ressourcen

[1 mehr Informationsmaterial fiir Hortnerinnen

[1 Informationsmaterial fiir Kinder

[1 Informationsmaterial fir Eltern

[J anderes, was?

Allgemeine Bemerkungen:

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Alexandra Papandreou, alexandra.papandreou@zuerich.ch oder
044 413 88 43.

Besten Dank fur Ihre Teilnahme.

Bitte senden Sie den Fragebogen mit dem beiliegendem Ruckantwortcouvert bis am Donnerstag 27. Mai
2010 zurtck an:

Schulgesundheitsdienste
Frau Alexandra Papandreou
Parkring 4, Postfach

8027 Zurich
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Schulgesundheitsdienste Schulgesundheitsdienste
Direktion
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Zurich, im Mai 2010
Brief an alle Hortleiterinnen und Hortleiter der Stadt Zirich

Ernahrungsrichtlinien fur Schulen und Horte der Stadt Zirich

Evaluation Ernahrungsrichtlinien und
Gratis-Erdbeeren fir den Hort

Sehr geehrte Hortleiterin, sehr geehrter Hortleiter

Vor gut einem Jahr haben die Schulgesundheitsdienste die Ernahrungsrichtlinien fur die Schulen
und Horte der Stadt Zurich lanciert. Seit anfangs 2010 sollte das Verpflegungsangebot an Schulen
und Horten den Vorgaben einer gesunden und zahnschonenden Ernéhrung entsprechen.

Eine Umstellung braucht Zeit - bei allen Beteiligten. Dessen sind wir uns bewusst. Vielleicht sind bei
der Umstellung auch Schwierigkeiten oder Unklarheiten aufgetaucht. Falls dem so ist, kbnnen Sie sich
gerne an die Ernahrungsberatung des Schuléarztlichen Dienstes wenden (Tel. 044 299 30 53, E-Mail:
ernaehrung.sad@zuerich.ch).

Der Hort ist fur uns ein sehr wichtiger Player in Bezug auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung
fur Schulkinder. Um zu wissen, wie der Stand der Dinge bei der Umsetzung der Erndhrungsrichtlinien
ist, wo und welche Schwierigkeiten vorhanden sind und wie wir Sie noch besser unterstiitzen kénnen,
haben wir einen Evaluations-Fragebogen erstellt.

Wir bitten Sie, diesen Fragebogen fir Ihren Hort auszufillen bzw. an die zustandige Person (Verant-
wortliche/r Menlbestellung bzw. Einkauf) des Mittag-/Abendhortes, Mittaghortes oder Morgentisches
zum Ausflllen weiterzuleiten. Das Beantworten des Fragebogens dauert ca. 15 Minuten. Die Daten
werden anonym ausgewertet und lassen keine Ruckschliusse auf den einzelnen Hort zu. Bei Unklar-
heiten oder Fragen kdnnen Sie sich an Frau Alexandra Papandreou wenden (Tel. 044 413 88 43, E-
Mail: alexandra.papandreou@zuerich.ch).

Gleichzeitig mdchten wir uns gemeinsam mit menuandmore bei lhnen bedanken fiir lhren Einsatz fir
die Kinder und Jugendlichen der Stadt Zirich sowie fir Ihre Bemiihungen fir ein gesundes Nah-
rungsangebot in lhrem Hort. Da die Erdbeerzeit naht, méchten wir Ihnen als Dank kostenlos
Schweizer Erdbeeren fur den Hortzvieri oder einen Frucht-Dessert zur Verfigung stellen. Die Erd-
beeren kénnen Sie auf beigefligtem Formular fur Ihren Hort bestellen und zusammen mit dem ausge-
fullten Fragebogen in beigelegtem Couvert bis Donnerstag, 27. Mai 2010 zuriicksenden (an Schulge-
sundheitsdienste, Frau Alexandra Papandreou, Parkring 4, 8027 Zirich). Die Erdbeeren werden lhnen
am 22./23./24. Juni 2010 (s. Bestellformular) von menuandmore geliefert.

Mit freundlichen Griissen

Dr. med. Daniel Frey
Direktor Schulgesundheitsdienste
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SA Schulgesundheitsdienste

Schulgesundheitsdienste
Parkring 4
8027 Zurich

Telefon 044 413 88 43

Fax 044 413 87 90

E-Mail alexandra.papandreou@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/sg

Bestellformular

Gratis-Erdbeeren fur den Hort

Als Dank fur lhren Einsatz fur die Kinder und Jugendlichen der Stadt Zirich sowie fur lhre
Bemuhungen fur ein gesundes Nahrungsangebot in Ihrem Hort méchten wir Ihnen
gemeinsam mit menuandmore kostenlos Schweizer Erdbeeren zur Verfigung stellen - sei
es fur einen Frucht-Dessert oder den Zvieri im Hort.

Bestellung
Wirwitnschen [1]12 []3 [14 []5

500gr - Schalen Erdbeeren.

o 10
V46 L= 10 4 T N =10 1=
O O S S . et

Y= T A = S P

Die Erdbeeren werden lhnen am (gewiinschtes Datum bitte ankreuzen)

[] Dienstag, 22. Juni 2010,
[ ] Mittwoch, 23. Juni 2010,
[] Donnerstag, 24. Juni 2010

von menuandmore geliefert.

Bestellungen nehmen wir bis am Donnerstag, 27. Mai 2010 entgegen.

Formular bitte mit beiliegendem Rickantwortcouvert zurticksenden an:

Schulgesundheitsdienste
Frau Alexandra Papandreou
Parkring 4, Postfach

8027 Zirich

Telefon 044 413 88 43
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Erndahrung macht Schule

Warum soll sich die Schule nun auch noch um die Erndhrung der Kinder kimmern?
Erndhrungserziehung ist doch priméar Aufgabe der Eltern. Dies werden sich wohl mancher
Schulleiter und manche Lehrerin und Hortnerin fragen, welche diese Richtlinien in den

Handen halten.

Richtig — Essgewohnheiten werden in erster Linie
zuhause gepragt. Nur: Kinder verbringen mit der
Entwicklung zur Ganztagesbetreuung immer mehr
Zeit in der Schule. Diese gewinnt neben dem
Elternhaus einen pragenden Einfluss auf die Bildung
von Lebensgewohnheiten und damit auch von
Essgewohnheiten. Dort, wo an der Schule geges-
sen wird, steht daher auch die Schule in der
Verantwortung, gesunde Erndhrung anzubieten.
Bewegungs- und Erndhrungsmassnahmen in
Schule und Hort gehdren anerkanntermassen zu
den wirksamsten Ansatzen, um der Epidemie des
Ubergewichtes bei Kindern entgegenzuwirken.

Eine ausgewogene und gesunde Pausen- und
Horternahrung in Verbindung mit viel Bewegung
verbessert zudem massgebend Lern- und
Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden der Kinder.

Die Schule hat also ohne Zweifel eine wichtige
Vorbildrolle in Sachen Ernahrung fUr die vielen Tau-
send Kinder, die sich taglich in der Pause, beim
Mittagstisch und im Hort erndhren. Indirekt wirkt sie
damit auch positiv ins Elternhaus hinein und leistet
in einem wesentlichen Lebensbereich einen nicht zu
unterschatzenden Beitrag zur Gesundheit der
Kinder.

Viele Lehrkrafte und Hortner/innen sind sich der
Verantwortung und der Vorbildwirkung von Schule
und Hort hinsichtlich gesunder Ernghrungsan-
gebote bewusst. Sie betonen, dass diesbezlgliche
verbindliche Richtlinien sehr hilfreich waren. Die
Schulgesundheitsdienste beraten und unterstitzen
Sie gerne mit verschiedenen Angeboten bei der
Umsetzung der vorliegenden Richtlinien. Danke fir
Ihr Engagement!

Gerold Lauber, Stadtrat
Vorsteher Schul- und Sportdepartement

Dr. med. Daniel Frey
Direktor Schulgesundheitsdienste



Warum ist eine gesunde Erndhrung fiir Kinder so wichtig?

B Kinder brauchen flr ihre geistige und kérper-
liche Entwicklung ausreichend Nahrstoffe,
Vitamine und Mineralstoffe.

B Im Kindes- und Jugendalter werden die Ge-
schmacksvorlieben gebildet und das
Essverhalten gepragt. Wer sich im Kindesalter
gesund ernahrt, wird dies auch im Erwach-
senenalter eher tun.

B Kinder, die sich ausgewogen erndhren, lernen
besser und bringen bessere Leistungen.
Kinder brauchen regelméssige Haupt- und Zwi-
schenmabhlzeiten, die ihnen Energie und
Nahrstoffe liefern. Die Leistungsfahigkeit auf-
recht zu erhalten und zu optimieren ist ein
Leitsatz der Schule. Ein gesunder ZnUni tragt
massgeblich dazu bei.

B |Immer mehr Kinder sind Ubergewichtig, aber
auch Essstérungen wie Anorexie (Magersucht)
oder Bulimie (Ess-Brechsucht) sind weit
verbreitet. Gesunde Erndhrung und gesundes
Essverhalten schitzen vor Ubergewioht, ohne
Essstérungen zu begtinstigen.

B Viele Krankheiten werden durch eine falsche
Ern&hrung beglnstigt: Diabetes Typ 2,
Herz-Kreislauf-Krankheiten, Fettstoffwechsel-
stérungen oder verschiedene Krebsarten. Eine
gesunde Erndhrung wirkt praventiv.

Essen soll Freude machen

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme. Essen
bedeutet auch Wohlbefinden, Genuss und

Lebensqualitat. Nicht nur was wir essen beeinflusst

uns, sondern auch wie wir es tun. Beim Essen
kann Gemeinschaft, Genuss und Kultur erfahren
werden. Auch das gehdrt zu einer gesunden
Ernahrung dazu.

Aus diesen Uberlegungen heraus hat die Prasiden-
tinnen- und Préasidentenkonferenz vom 21. 8. 2007
folgenden Beschluss gefasst:

Verpflegungsgrundséatze fiir die
Zircher Schulen

1. Die im Rahmen des Schulbetriebs abgegebene
Verpflegung (in den Pausen, beim Mittagstisch,
im Hortbetrieb, in Getrankeautomaten etc.)
richtet sich nach den Richtlinien der Schulge-
sundheitsdienste fur eine gesunde und zahn-
schonende Ernahrung.

2. Die Schuleinheit regelt die Pausenverpflegung
unter Berlcksichtigung dieser Empfehlungen.
Mindeststandard ist dabei die Information der
Eltern und Erziehungsverantwortlichen tber
gesunde Erndhrung anhand der Ernahrungs-
richtlinien der Schulgesundheitsdienste.



Richtlinien fiir die Pausenernahrung

Diese Richtlinien beziehen sich auf die Pausenverpflegung, welche die Schule selbst
oder ein externer Anbieter auf dem Schulareal anbietet. Beim selber mitgebrachten
Znini steht nicht die Kontrolle der Schiilerinnen und Schiiler im Vordergrund, sondern
Information und die Ermutigung von Kindern und Eltern, ihren Beitrag zur gesunden
(Pausen-)Erndhrung an lhrer Schule zu leisten.

Was ist eine gesunde Pausenernadhrung?

Der ZnUni ist eine Erganzung zum Frihsttck. Die
beiden Morgenmahlzeiten liefern Energie, Nahr-
stoffe und FlUssigkeit fir eine optimale korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit und beinhalten
idealerweise folgende Nahrungsmittelgruppen:

1. Ungesusstes Getrank
Wasser oder ungesusster Tee versorgen den
Kérper mit Flussigkeit.

2. Getreideprodukt, vorzugsweise Vollkorn
Vollkornbrot und Flocken enthalten langsam
verwertbare Kohlenhydrate, B-Vitamine,
Mineralstoffe und Nahrungsfasern.

3. Obst, evtl. Fruchtsaft oder Gemtise
Sie liefern verschiedene Zuckerarten, Vitamine,
Mineralstoffe, sekundére Pflanzenstoffe und
Nahrungsfasern.

4. Milch, Jogurt oder Kase
Milchprodukte sind wichtig flr eine ausreichende
Protein- und Calciumversorgung.

Ziel ist, dass mit FrUhstlck und Znuni ein Getreide-
und ein Milchprodukt sowie mindestens eine Frucht-
oder Gemuseportion gegessen wird. Ein unge-
sUsstes Getrank gehort sowohl zum Frihstiick als
auch zum Znuni dazu. Nach einem ausgiebigen
Frihstick mit allen vier Komponenten reichen ein
Getrank und eine Frucht zum Znuni. Frihstlcks-
muffel und Kinder, die viel in Bewegung sind, brau-
chen zusatzlich ein Getreideprodukt.

Empfehlenswerte Zwischenmahlzeiten

B Saisonale, regionale Frichte und/oder Gemuse

B Vollkornbrot oder ungesusste, fettarme
Vollkornprodukte

B Milch oder ungesusste Milchprodukte

B Wasser oder ungesusster Tee

Zum ZnUni ab und zu auch gut

Weissbrot, Halbweissbrot

Fruchtsaft ohne Zuckerzusatz, Fruchtsaftschorle
Bananen, exotische Friichte

Dorrobst

Gesusste Milchprodukte wie Fruchtjogurt oder
Frichtemilchshake

Zum Znini nicht geeignet

B SUssigkeiten und Sussgetranke

B Kinstlich gesUsste Getranke und Nahrungs-
mittel

B Produkte mit hohem Fettanteil, insbesondere
mit hohem Anteil an geséttigten und/oder
Trans-Fettsauren (Backwaren, frittierte Produk-
te, Fertigprodukte)

B Stark verarbeitete Fertigprodukte mit Zusatz
von synthetischen Farb- und Konservierungs-
stoffen, kinstlichen Aromen oder Geschmacks-
verstarkern

Diese zucker- und/oder fettreichen Nahrungsmittel
sollen in einer Schulpausenverpflegung nicht ange-
boten werden.

Zuséatzliche Kriterien
(in den Listen grundséatzlich beriicksichtigt)

B Saisongerechte, regionale, biologisch ange-
baute Produkte bevorzugen

B Sozialvertragliche Produkte wahlen

B Auf wenig und umweltfreundliche Verpackung
achten, Abfall rezyklieren



Vorschldge fiir die Pausenverpflegung in der Schule

Empfehlenswerte Zwischenmahlzeiten fiir jeden Tag

Die Nahrungsmittel der griinen Liste erflllen grundsétzlich alle gesundheitlichen, zahnhygienischen,
Okologischen und sozialen Kriterien. Eine Auswahl davon bildet das tagliche Basisangebot jeder Pausen-
verpflegung.

Hahnenwasser

Mineralwasser nature oder mit Aroma ungesusst
Frichtetee/Krautertee ungesUsst

Wasser aromatisiert mit Zitronen-/Orangen-/Mandarinen-
schnitzen (bio) oder Minze, Melisse, Verveine

Getranke

GemlUse Ganz oder in Stengeli/Stlicken, saisongerecht,
aus dem Inland oder nahen Ausland, z.B.
Il Karotten, Fenchel, Rettich, Kohlrabi, Radieschen,
Stangensellerie, Chicoree
B Gurke, Tomaten, Cherrytomaten, Peperoni

GemUsespiessli Il GemuUsestlcke, eventuell mit K&se oder Oliven

Dipsaucen B Auf Basis von Mager- oder Halbfettquark oder Jogurt und
saurem Halbrahm
B Mit Krautern, Gewdlrzen, TomatenpUree, Knoblauch, gehacktem
Ei, Essiggurke, Tomatenwdurfeli oder Gurke

Friichte Ganz oder in Schnitzen, saisongerecht,

aus dem Inland oder nahen Ausland, z.B.

Apfel, Birne

Pflaume, Zwetschge, Mirabelle, Kirsche
Erdbeeren, Brombeeren, Himbeeren, Heidelbeeren
Wassermelone, Honigmelone

Pfirsich, Nektarine, Aprikose

Feige, Kaki, Kiwi

Orange, Mandarine

Frichtespiessili Fruchtstiicke auf Holzspiessli

Fruchtsalat In mundgerechten Sticken mit Zahnstocher,
eventuell ergdnzt mit Nissen

Dorrfrichte B Apfelringe ungeschwefelt
NuUsse B Haselnusse, Baumnusse, Mandeln

Kastanien/Marroni
B Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne 4



Vorschldge fiir die Pausenverpflegung in der Schule

Brot und Getreideprodukte Aus Vollkornmehl oder Ruchmehl mit Vollkornanteil, z.B.
Vollkornbrot, Grahambrot, Dinkelvollkornbrot

Olivenbrot, Tomatenbrot, Krauterbrot auf Vollkornbasis
Frichtebrotli, Pausenbrétli, Nussbroétli, Kurbisbrotli
Ungesusste Vollkorncracker wie Darvida oder Blévita
Reiswaffeln nature, Knackebrot

Schwedenbrétli, Vollkorn-Knusperbrétli

Pop Corn nature oder leicht gesalzen, selbstgemacht

Sandwich mit Butter und... Salatblatt (div. Sorten), Kresse, Sprossen, Rucola
Radieschen, Gurke, Tomate, Rettich, Ruebli, Sellerie
Spargeln, Essiggurken, EssiggemUse

Birne, Apfel

Gebratene Zucchini, Aubergine, getrocknete Tomaten,
Oliven(paste)

Hartkase, Frischkése, Huttenkase, Mozzarella
Gekochtes Ei

Thon, Fischfilet

Wenig Trockenfleisch, Trutenfleisch, Schinken
Linsen-, KichererbsenpUree

Zusammenstellung der Sandwichs nach Belieben,
mit dunklen Brotsorten (siehe oben)

Gebéack

GemUsekrapfen (Vollkorn-Hefeteig, gebacken)
Gemusemuffins

Milchprodukte Milch

Jogurt nature

Jogurt mit Friichtepuree oder Friichten, ungezuckert
Buttermilch nature

Milchshake mit Frichten, ungezuckert

Warme Speisen Vollkorn-Kéasetoast (mit Schnittkése)
Knoblauchbrot mit dunklem Brot und Olivendl

B GemUsesuppe, Gemusebouillon

Warme Getranke B Apfelpunsch ungezuckert
B Gewdlrztee ungezuckert



Vorschldge fiir die Pausenverpflegung in der Schule

Diese Nahrungsmittel sind als Zwischenmahlzeit nicht gleich empfehlenswert fir Kérper und Z&hne wie die
Produkte der grinen Liste. Bananen und Ddrrobst enthalten fruchteigene Zuckerarten in hoher Konzen-
tration und kleben an den Zahnen. Sie sind deshalb aus Sicht der Kariespravention als taglicher Znini un-
geeignet. Exotische Fruchte sind wegen ihres langen Transportweges und der damit verbundenen

Umweltbelastung auf der gelben Liste.

Folgende Nahrungsmittel kdnnen aber als Abwechslung und zur Steigerung der Akzeptanz der Pausen-
verpflegung vor allem bei den oberen Klassen das «grine» Angebot ergénzen. Der Anteil dieser Nahrungs-

mittel soll max. 20 Prozent betragen und nicht taglich im Angebot sein.

Getranke

Dipsaucen

Frichte

Dérrfrichte

NUsse

Brot und Getreideprodukte

Sandwich

Geback

Milchprodukte

Warme Speisen

Fruchtsaft, Fruchtsaftschorle
Tee mit Fruchtsaft gesusst

Auf Basis von Quark, saurem Halbrahm oder Jogurt mit

Mayonnaise

Banane (am besten aus Fair Trade)
Exotische Frichte aus Fair Trade

Alle Sorten, exotische Friichte (am besten aus Fair Trade)

Cashewkerne, Parantsse, Erdnlsse ungesalzen

Weissbrot, Halbweissbrot

Mohnbrétli, Sesambrotli

Semmeli, Barli, Weggli

Laugenbrétli, Silserbrétli, Laugenbrezel
Rosinenbrétli, Maisbrotli

Grissini, fettarme Cracker, Salzstengeli, Salzgebéck

Alle Sandwich mit Weissbrot
Belag mit Wurstwaren, Salsiz, Salami u.&.

Selbstgebackenes Pizzabrot, Gemiseschnecken
GemUsestrudel

Jogurt mit Frichten, leicht gesusst; Bio-Fruchtjogurt
Milchshake mit Frichten, leicht gesusst
Fruchtjogurt

Selbstgemachte Pizza in kleinen Stucken
Focaccia




Nicht geeignet fiir die Pausenverpflegung in der Schule

Keine Sissigkeiten und Snacks zum Zn{ni

Zuckerhaltige und/oder sehr fettreiche und gesalzene sowie kinstlich gestsste Produkte durfen nicht zum

ZnUni angeboten werden.

Getranke

Brot, Getreideprodukte, Geback

Milchprodukte

Sussigkeiten

Snacks

Soft Drinks, Sportlergetranke

Cola-Getranke, Energy-Drinks

Kinstlich gestsste Getranke (Light-Getranke)
Sirup, gezuckerter Eistee

Getreideriegel

Getreideriegel mit Schokolade

Gipfeli, Vollkorngipfeli, Schokoladegipfeli

Susse Backwaren (Kuchen, Guetzli, Cremeschnitten u.&.)

Light-Jogurt
Jogurt-Drink, Energy-Milk, gestsste Milchmischgetranke
Schmelzkése

Schokolade, Schokoladeriegel
Milchschnitte, Pausenriegel mit Schokolade
Bonbons, Kaugummi mit Zucker, Gummibarli etc.

Pommes Chips und andere fettreiche, stark gesalzene Snacks
Fertig-Popcorn aus dem Beutel

Gesalzene ErdnUsse

Hot Dog

Fertiggerichte wie Pizza, Késechlechli, Schinkengipfeli u.a.
Snackwdrstli




Richtlinien fiir die Verpflegung im Hort

Die Ganztagesbetreuung macht die Schule zu einem zentralen Lebens- und Erfahrungs-
raum fiir Kinder. Mit einem gesunden, kindergerechten Verpflegungsangebot und

einer entspannten, genussvollen Essatmosphare leistet der Hort einen wichtigen Beitrag
zur Pragung von guten Essgewohnheiten. Dank einer klaren Grundhaltung und einfachen
Regeln erleben die Kinder eine gesunde Erndhrung im Alltag.

Gesunde Ernahrung im Hort -
die wichtigsten Punkte

B Wasser oder ungesusste Getranke sind jederzeit
verfugbar

B Kein Angebot von Sussgetrdnken und
gesusstem Tee

B T&glich Salat, GemUse und Obst anbieten:
2 Portionen zum Mittagessen und zu jeder
Zwischenmahlzeit

B Sussigkeiten und fettreiche Nahrungsmittel nur
in beschréankten Mengen anbieten

B Menuzusammenstellung geméass gesunder
Kinderernahrung

Frihstiick

Komponenten fiir ein gesundes Friihstlick

B Getreide: Vollkornbrot, Ruchbrot, Haferflocken,
ungezuckerte Mueslimischung, evtl. Cornflakes
ungezuckert

B Milch oder Milchprodukte wie Kése oder
Jogurt nature

B Frichte (im MUesli oder als Schnitze),
ungezuckerter Fruchtsaft oder GemUse

B Krauter- oder Frichtetee ungestsst oder Wasser

B Wenig Butter oder hochwertige Pflanzen-
margarine, Konfitire oder Honig

B Evil. wenig Fruhstlcksgetrankepulver

Als Ausnahme kann auch einmal Weissbrot auf
dem Zmorgetisch stehen. Ungeeignet sind ge-
susste Frihstlckscerealien, Nuss-Nougat- und
Schokolade-Aufstriche.

Mittagessen

Menukomponenten

B Getrank: Wasser oder ungesusster Tee

B Salat oder GemUserohkost

B GemUse oder GemuUsesalat oder Obst als Dessert

B Starkeprodukte (Kartoffeln, Reis, Teigwaren,
Getreide)

B Proteinlieferant (Fleisch, Fisch, Ei, Hulsenfrlichte,
Milch oder Kase)

Menuplangestaltung fur eine Woche

B 1 bis 2 Mal pro Woche ein vegetarisches
Gericht mit Milch/Kése, Ei oder Hullsenfriichten

B Mind. 1 Mal pro Woche ein Vollkornprodukt
(z.B. Vollkornreis, Vollkornnudeln, Vollkornbrot,
Vollkornteig) oder Hulsenfrichte

B Max. 1 Mal pro Woche frittierte oder fettreiche
Speisen oder Saucen

B Max. 1 Mal pro Woche verarbeitete
Fleischprodukte (Wurstwaren, Paniertes)

B Max. 1 bis 2 Mal pro Woche ein gezuckertes
Dessert, vorzugsweise ein Milchprodukt

B Das susse Dessert kann auch durch einen
sussen Zvieri ersetzt werden

Diese Empfehlungen sollen durchschnittlich tber
einen Zeitraum von einem Monat erreicht werden.
Wenn also in einer Woche mehrere Geburtstage
sind, kdnnen Sie dies in der ndchsten Woche durch
weniger susse Desserts oder Zvieri kompensieren.
Wéhlen sie bei der Bestellung der Mahlzeit bei
«menu and more» die Komponenten gemass die-
sen Anforderungen aus und erganzen Sie mit dem
Angebot aus dem Marktkorb oder selbst eingekauf-
ten Frichten und Gemuse!



Richtlinien fiir die Verpflegung im Hort

Weitere Empfehlungen

B Bevorzugen Sie saisongerechte, regionale und
Okologisch angebaute Nahrungsmittel.
Empfehlung: mind. 10 Prozent Bio-Produkte
(im Rahmen des gegebenen Budgets)

B Verwenden Sie fUr die Salatsauce oder die sel-
ber zubereiteten Speisen Raps- oder Olivendl.

B Salzen Sie sparsam und verwenden Sie jodier-
tes und fluoridiertes Salz.

Zvieri

B Auch zu den Zwischenmahlzeiten ungesusste
Getranke (Wasser oder Tee) anbieten. Wasser
soll jederzeit frei verfligbar sein.

B Zu jedem Zvieri Obst oder rohes Gemuse
anbieten.

B Max. 1 Mal pro Woche ein gezuckerter Zvieri
(inkl. Geburtstagszvieri) wie Créeme,
Fruchtjogurt, Guetzli, Glace, Getreideriegel,
Kuchen etc. Wenn kein Dessert serviert wird,
kann diese Sussigkeit auch zum Zvieri gegeben
werden. Nach sliissem Zvieri Zéhne putzen.

B Auswahl der weiteren Nahrungsmittel siehe
Pausenernéhrung.

Zusammen essen verbindet

Die gemeinsame Mahlzeit ist eine gute Gelegenheit
flr ein positives Gemeinschaftserlebnis. Essen,
erzahlen, zuhodren, lachen: Der Tisch ist ein Treff-
punkt. Zum gesunden Essen gehort immer auch
eine angenehme Atmosphére am Tisch.

Er6ffnen Sie das Essen mit einem Ritual (Lied,
Hande reichen oder einfach «en Guete mitenand»).
Vor allem Kinder essen auch mit dem Auge.
Versuchen Sie daher, das Essen schon anzurichten.
Fordern Sie langsames Essen. Ausserdem sollte es
beim Essen Grundregeln geben: Nicht nebenbei
spielen, lesen, gamen.

Diese Richtlinien fur die Verpflegung im Hort sind eine Erganzung zu den Richtlinien fur die Verpflegung der Schulerinnen und Schuler der
Betreuungsstéatten der Stadt Zurich (Verpflegungs-Richtlinien 96) geméass dem PK-Beschluss vom 5.12.95. Wo sich widersprichliche Punkte erge-

ben, sind diese Richtlinien als Ubergeordnet anzusehen.

Die Richtlinien nehmen auch Bezug zum Art. 31, Punkt d und e, der Verordnung Uber die familienerganzende Kinderbetreuung in der Stadt Zirich

(Gemeinderatsbeschluss vom 28.5.08).




Wie setzen Sie die Erndhrungsrichtlinien an lhrer Schule um?

Die Grundsatze fir die Verpflegung in Ziircher Volksschulen sind verbindlich und missen
bis Ende 2009 umgesetzt werden. Beachten Sie bitte, dass bei diesen Grundsatzen
diejenige Verpflegung gemeint ist, welche von der Schule selbst angeboten wird (Pausen-
verpflegung, Hortbetrieb, Mittagstisch, Klassenlager, Sporttag etc.).

Fir alle Schulen

Die Schulleitung informiert Lehrpersonen, Hort-

leitung, Hauswart sowie ev. Schulsozialarbeit,

Elterngremium und externe Anbieter Uber die

Erndhrungsrichtlinien. Bitte betonen Sie die Verant-

wortung und Vorbildfunktion der Schule bzgl.

gesundem Erndhrungsangebot sowie die Verbind-
lichkeit der Erndhrungsrichtlinien. Die Lehrpersonen
informieren die Eltern und Erziehungsverantwort-
lichen in geeigneter Weise Uber die Ern&hrungs-
richtlinien an der Schule. Dazu haben Sie folgende

Mdglichkeiten und Unterstitzungsangebote:

B Sie informieren die Eltern am Elternabend Uber
die Bedeutung und den Inhalt eines gesunden
Frihsticks und Znunis. Folien fur diese Infor-
mation finden Sie auf www.schule-intern.stzh.ch.

B Sie geben das Faltblatt «ZnUni-Tipps» im
Kindergarten und in der Primarschule ab. (Es
wurde im Fruhling 08 erstmals an alle Eltern die-
ser Schulstufen mit Begleitbrief verteilt). Den
Flyer und einen Begleitbrief dazu in verschiede-
nen Sprachen finden Sie auf
www.stadt-zuerich.ch/schularzt.

B Sie informieren die Eltern von Kindern im Hort.
Einen Brief dazu finden Sie auf
www.schule-intern.stzh.ch.

B Sie fragen lhre Schularztin, lhren Schularzt oder
die Erndhrungsberaterin fur einen Beitrag an
Ihrem Elternabend an.

B Sie thematisieren den Znini im Unterricht mit
den Kindern. Vorschlage fur Unterrichtsmate-
rialien finden Sie auf www.schule-intern.stzh.ch.

B Sie sprechen Eltern und Kinder an, die regel-
massig einen ungeeigneten oder gar keinen
ZnUni mitnehmen.

Bitte Ubernehmen Sie die Verantwortung auch bei
Schulanlassen, an denen die Schule das Essen
organisiert. Es gibt im Klassenlager, am Sporttag,
an Schulfesten oder an Projekttagen viele Mdglich-
keiten, die Verpflegung gesund und attraktiv zu
gestalten. Dies qilt Gbrigens auch fur Kinderge-
burtstage. Legen sie fest, wie und womit Kinder-
geburtstage kulinarisch gefeiert werden kénnen
und teilen sie dies den Eltern mit. Ausnahmen sind
selbstverstandlich moglich. Ein liebevoll gebacke-
ner Schokoladekuchen, welcher ein Kind in die
Schule mitbringt, soll deswegen nicht zurlickge-
wiesen werden.

Im Hauswirtschaftsunterricht soll die gesunde Er-
nahrung eine Grundlage sein, nach der die Menus
gestaltet werden. In diesem Unterricht kann
gesundes Essen sehr praxisnah und genussvoll ver-
mittelt werden. Nutzen Sie das Wissen und
Kénnen der Hauswirtschaftslehrpersonen auch fur
Ihre Schulverpflegung. Mit Ihren Informationen
und lhrer Grundhaltung zu einer gesunden Ernéh-
rung tragen Sie viel dazu bei, dass Eltern und
Kinder diese Empfehlungen auch beim selber mit-
gebrachten Zntni umsetzen.



Wie setzen Sie die Erndhrungsrichtlinien an lhrer Schule um?

Fir Schulen, die eine Pausenverpflegung
anbieten (z.B. Pausenkiosk, Klassenzniini,
Tagesschulen)

B Bieten Sie Produkte von der griinen und evtl.
als Ergadnzung auch von der gelben Liste an:
Fruchte, GemUse, Vollkornbrétli, ungezuckertes,
fettarmes Vollkorngeback, Sandwich und unge-
susste Milchprodukte. Vorschlage fur geeignete
Znunis finden Sie auf der Nahrungsmittelliste
fUr die Pausenverpflegung.

B Gezuckerte Speisen und Getréanke sowie fettrei-
che Fertigprodukte (siehe rote Liste) durfen
nicht angeboten werden. Hat der Apfel keine
Konkurrenz vom danebenliegenden Schoko-
laderiegel, wird er von den Kindern auch besser
akzeptiert.

B Verpflegungsautomaten mit Stissgetranken oder
Sussigkeiten durfen nicht auf dem Schulareal
stehen.

B Wenn Sie einen externen Anbieter fir die
Pausenverpflegung haben, besprechen Sie mit
ihm das Angebot. Die Nahrungsmittelliste soll
Richtschnur sein.

B Ab dem Schuljahr 2009/2010 soll das Angebot
diesen Richtlinien entsprechen.

B Informieren Sie Lehrpersonen, Eltern und Kinder
Uber die Erndhrungsrichtlinien.

Mdchten Sie neu eine Pausenverpflegung
anbieten?

Die Erfahrungen zeigen: Dort, wo bereits eine
gesunde Pausenverpflegung angeboten wird, essen
die Kinder haufiger einen gestinderen Znuni. Bereits
ein Znuni-Tag pro Woche kann die Essgewohn-
heiten positiv beeinflussen und bringt ein Plus fur
Kinder, Eltern und Lehrpersonen. Organisieren auch
Sie eine Pausenverpflegung fur Ihre Schule! lhre
Schdlerinnen und Schiler sind nach einem gesun-
den ZnUni aufmerksamer und konzentrierter.
Gleichzeitig kommen Sie als Lehrpersonen dem
Auftrag der Schule zur Férderung von Leistungs-
bereitschaft und Gesundheitsférderung nach.

Die Organisation einer Pausenverpflegung kann gut
verbunden werden mit der Schilerpartizipation und
der Elternmitwirkung.

Es gibt verschiedene Varianten zur Durchfiihrung
einer Pausenverpflegung. Mit folgenden Modellen
werden in verschiedenen Schulen gute Erfahrungen
gemacht:

Klassenzniini

B Einkauf, Vorbereitung und Verteilung innerhalb
der Klasse: Kinder, Eltern oder Lehrpersonen
organisieren den Znuni fur die ganze Klasse.

Pausenverpflegungsstand

B ZnUniverkauf in der Pause organisiert durch
Schulklassen und Lehrpersonen unter Mithilfe
von Eltern.

B Flhrung eines Pausenverpflegungsstands durch
eine Wahlfachklasse.

Fur weitere Informationen zum Aufbau einer
Pausenverpflegung wenden Sie sich an das Team
«Pausenernahrung Plus!». Auch im Lehrmittel «Im
Schlauraffenland» von B. Gugerli-Dolder finden Sie
Anleitungen und Informationen.



Wir unterstiitzen Sie mit unseren Angeboten

Materialien

B Znuniflyer fur Eltern und Kinder im Kindergarten
und in der Primarschule*

B Elternbrief zum ZnUniflyer in verschiedenen
Sprachen*

B Folien fur Elterninformation am Elternabend*

B Elternbrief fur Hortkinder*

B \Verzeichnis von geeigneten
Unterrichtsmaterialien und Internetadressen™

B Broschiren und Merkblatter zur gesunden
(Kinder-) Erndhrung

B Unterrichtshilfe «Im Schlauraffenland» von
B. Gugerli-Dolder (ist bereits an alle Schulen
abgegeben worden)

* zum Download auf www.schule-intern.stzh.ch
oder www.stadt-zuerich.ch/sg

Bestell-Adresse fur Znuniflyer und Folien:
Mail: inforaterial.sg@zuerich.ch
Fax: 044 413 87 90

Projekt «zadmeZniini»

B Projekt «zameZnuni» flr die 1. Klasse:
Sie erhalten eine finanzielle Unterstitzung und
Beratung fUr einen wochentlichen gemeinsamen
Klassenzntni.
Informationen: ernaehrung.sad@zuerich.ch

Beratung durch das Team
«Pausenernéhrung Plus!»

B Umstellung des Angebots im Pausenkiosk oder
der Pausenverpflegung

B Aufbau einer neuen Pausenverpflegung oder
eines Klassenznunis

B Fachberatung und Coaching in Zusammenarbeit
mit der Padagogischen Hochschule Zurich

B Mitwirkung an Elternabenden

B Thema Erndhrung im Unterricht/als Projekt

Kontakt

B Schulgesundheitsdienste
Schularztlicher Dienst
www.stadt-zuerich.ch/schularzt

B Team Pausenerndhrung Plus!
Mail: ernaehrung.sad@zuerich.ch
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Januar 2009
Neuauflage April 2010
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Institution: KundenNr. Tel.Nr. Visum:
Woche 38 Bestellung vom  20. September bis 24. September 2010
Tages Menii Vegetarisches Menii Tageshit Dessert/Pastasauce/Suppe Marktkorb
Mo 20.09 Schweinsbraten Tofugeschnetzeltes 107___ Pouletnuggets 112___ Caramelkopfli 901___ Ruebli (1kg fur 5 Port.)

101___ Bratensauce
102___ Bratkartoffeln
103___ Grline Bohnen

104___ Tomatensauce
105___ Gletscher Huetli
106___ Rieblisalat

108___ Butterreis
109__ Erbsli

113___ Gemiisebolognaise
115___ Gletscher Huetli
116___ Paprikasuppe

913___ Radiesli (1kg fur 5 Port.)
956__ Aepfel (1kg fir 5 Port.)

Di 21.09 101___ Rindsgehacktes Gebratenes Sbrinzertatschli Dinkelmehlplatzli Provencale 2S5t 112__ Zwetschgenfruchtschnitte 901___ Ruebli (1kg fur 5 Port.)
102___ HOmnli 104___ Schnittlauchsauce 107____ Krauterrahmsauce 113___ Thonsauce 909 Kopfsalat
103___ Apfelmus 105__ Salzkartoffeln 108___ Vollkornreis 115__ Hoérnli 913 Radiesli (1kg fir 5 Port.)
106___ Linsensalat 109___ Rahmspinat 116___ Estragonsuppe 932__ Eisbergsalat fix & fertig (1 Beutel f
956__ Aepfel (1kg flr 5 Port.)
972___ Ananas (1stk fur 5 Port.)
Mi 22.09 Pouletschnitzel 104___ Milchreis 107___ Wienerli im Teig (S) 1 Stk 112___ Ananascreme 901___ Ruebli (1kg fur 5 Port.)
101___ Mikadosauce 106___ Rote Gritze 108___ Kartoffelsalat 113___ Napoli Sauce 909 Kopfsalat
102___ Mischeli 109___ Rieblisalat 115__ Muscheli 913__ Radiesli (1kg fur 5 Port.)
103___ Zucchetti-Maisgemuse 116___ Kartoffelgemisesuppe 932__ Eisbergsalat fix & fertig (1 Beutel f
956__ Aepfel (1kg fir 5 Port.)
972___ Ananas (1stk fir 5 Port.)
Do 23.09 Fischragout Quorngeschnetzeltes 107___ Fleischlasagne (R) 112___ Madeleines 906___ Gurken (2 Stk flr 5 Port.)
101___ Rahmsauce 104___ Currysauce 109 Maissalat 113 Kasesauce 910__ Friséesalat
102___ Krauterreis 105__ Ebly 115 Fettucini 912 Stangensellerie 1Stk fiir 5 Port.)
103___ Karottengemise 106___ Lattich 116___ Champignoncremesuppe 930___ Mischsalat A fix & fertig (1 Beutel 1
959__ Birnen (1kg fir 5 Port.)
969___ Bananen (5stk firr 5 Port.)
Fr 24.09 Adrio (S,K) Selleriepiccata Pangasiusfilet gebraten 112___ Schoggimousse 906___ Gurken (2 Stk fir 5 Port.)

101___ Hagebuttensauce
102___ Kartoffelstock
103___ Broccoli

104___ Tomatensauce
105___ Spaghettini Urdinkel
106___ Linsensalat

107___ Krauterquark
108___ Cous Cous
109__ Gurkensalat

113___ Truten-Carbonarasauce
115__ Spaghettini Urdinkel
116___ Bouillon mit Gemise

910___ Friséesalat

912__ Stangensellerie 1Stk fur 5 Port.)
930___ Mischsalat A fix & fertig (1 Beutel |
959 Birnen (1kg fur 5 Port.)

969 Bananen (5stk fir 5 Port.)

Bestellungen bitte bis Donnerstag 12.00 Uhr fiir die (iberndchste Woche an menuandmore senden
Menu and More AG | Sihlquai 340 | 8005 Zirich | Tel. 044 448 26 20 | Fax 044 448 26 10 | www.menuandmore.ch | Ein Unternehmen der Stadt Zirich und DSR



Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

Die Schulgesundheitsdienste der Stadt Zurich

Die Schulgesundheitsdienste sind das Kompetenzzentrum fur Gesundheit

und Pravention im Schulbereich. Mit innovativen Projekten und einem umfas-
senden Grundangebot setzen sie sich fur eine gesunde Schuljugend mit

guten Entwicklungsmadglichkeiten ein. Zu den Schulgesundheitsdiensten
gehoren der Schularztliche Dienst, der Schulzahnarztliche Dienst, der Schul-
psychologische Dienst sowie die Suchtpraventionsstelle. Die Schulgesundheits-
dienste sind dem Schul- und Sportdepartement angegliedert.

Stadt Zurich
Schulgesundheitsdienste

Parkring 4, Postfach
8027 Zirich

Telefon 044 413 88 95

Fax 044 413 87 90
© Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich

www.stadt-zuerich.ch/schulgesundheitsdienste Alexandra Papandreou, 2010
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